
Endometriosis

اندومتریوز

اندومتریوز چیست؟
هایی شبیه به  اندومتریوز تکلیفی است که در آن سلول

های بدن،  ند در سایر قسمتار دارحم قرآنهایی که روی ر

شوند. این  های تناسلی، یافت می  در لگن و اندامعمدتا

وضعیت ممکن است علائم مختلفی ایجاد کند و بر باروری 

مانی که به کلینیک صحی اد زد. اکثر افرشما تأثیر بگذار

ا از گروپ صحی با م رهای لاز اقبتشوند و مر ارجاع می

کنند،  مینه اندومتریوز دریافت میآموزش تخصصی در ز

ند. نتایج بلندمدت خوبی می گیر

ً

علائم
ایج، اد متفاوت است. یکی از علائم رتاثیر اندومتریوز بر افر

د است. شدت علائم اغلب بیشتر به محل اندومتریوز در

مربوط می شود تا به گسترش بیماری. علائم ممکن است 

د ذیل شود:شامل موار

دناکعادت های ماهانه در •

ابطه جنسید هنگام ردر •

د شکم، کمر و لگندر •

مان تخمک گذارید در زدر •

ا تجربه کنید:د رهمچنین ممکن است این موار

مشکلات مثانه و روده •

نفخ •

خستگی  •

دگیاب و افسر اضطر •

دلایل
خی عوامل علت دقیق اندومتریوز ناشناخته است. بر

ایش دهند. ا افزممکن است احتمال ابتلا به این بیماری ر

مانند )دیکشان نزبستگان از یکی که ادی افرمثال، عنوان به 

ابر  بر۱۰ مبتلا به اندومتریوز است، هفت تا (مادر یا خواهر

بیشتر در معرض ابتلا به این بیماری هستند. 

تشخیص
د. حد اوسط تشخیص اندومتریوز ممکن است وقت بگیر

مان تشخیص هفت سال است. دلیلش این است که ز

مان ند و علائم می توانند به مرور زاد علائم متفاوتی دارافر

 به عنوان یک اد عادت ماهوار اکثرتغییر کنند. همچنین، در

فته می شود.  پذیر”د طبیعیدر“

ً

مایش، احتمال بررسی کامل علائم، سابقه طبی و نتایج آز

ایش می دهد.ا افزتشخیص زودهنگام ر

داد:ص یخشتی فلتخمای هروش ه بوان تی ما روز ریتدومان

(از طریق شکم) اخ کلیدی احی سوراسکوپی - جرلاپار •
 که تحت بیهوشی عمومی انجام می شود. 

 ای تایید وجود بافتاه براسکوپی تنها رلاپار

 اندومتر است. 

 ان با آموزش های تخصصی می اسوند - داکترالتر •

 اندومتریوز ”تشخیص کارآمد“ ای اسوند برتوانند از التر

 استفاده کنند. با توجه به یافته ها، ممکن است نیاز 

احی داشته باشید یا خیر.به جر

 - در آینده، (MRI) داری رزونانس مقناطیسی تصویربر •

MRI ای کمک به تشخیص اندومتریوز  ممکن است بر

 ای استفاده شود. این ممکن است گزینه خوبی بر

 اسوند ادی باشد که نمی توانند به اسکن های الترافر

 تخصصی دسترسی داشته باشند یا می خواهند از 

احی اجتناب کنند.جر
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مراحل اندومتریوز
حله دو ، مر(حداقل)حله یک ا می توان به مراندومتریوز ر

 (شدید)حله چهار  یا مر(متوسط)حله سه ، مر(خفیف)
احل بر اساس محل، وسعت و عمق د. مرطبقه بندی کر

احی دسته بندی می بافت اندومتر مشاهده شده حین جر

شوند. 

معالجه و مدیریت
اجع می شوند و نان رمانی که به کلینیک صحت زنان زاکثر ز

تحت نظر یک گروپ طبی با آموزش تخصصی اندومتریوز 

ند. به عنوان گیر ند، نتایج بلندمدت خوبی میار می گیرقر

احان با مهارت های نان، جران، متخصصان زمثال، داکتر

اپیست های کف لگن. اسکوپی و فیزیوترفته لاپارپیشر

مون معالجه ممکن است شامل دوا های مسکن، هور

 مونی، معالجه های مانی، معالجه های غیر-هوردر

کیبی باشد. احی و معالجه های ترغیر-دوایی، جر

د بهترین روش های از داکتر یا متخصصان تان در مور

ای خود سوال کنید.معالجه بر

داریباروری و بار
د، اگرچه اندومتریوز ممکن است بر باروری شما تأثیر بگذار

د دار می شوند. در مورنان بدون کمک طبی باربسیاری از ز

داری با داکتر خود صحبت کنید.ای بارنامه ریزی بربر

ندگی با اندومتریوزز

اندومتریوز می تواند بر صحت جسمی و عاطفی شما تأثیر 

د. همچنین ممکن است بر روابط و میل جنسی شما بگذار

د. مهم است که به یاد داشته باشید که تنها تأثیر بگذار

د اندومتریوز و تأثیر آن بر شما می نیستید. صحبت در مور

ا ایط شما رندگیتان وقتی شراد زتواند سخت باشد. اما افر

از و نشیب هایتان درک کنند، بهتر می توانند از شما در فر

حمایت کنند. 

اجعه کنیدخود مرمانی به داکترچه ز

ا ه شما رمرندگی روزد شدید عادت ماهانه که ز در

ار می دهد، بی دلیل یا طبیعی نیست. تحت تاثیر قر

اگر فکر می کنید به اندومتریوز مبتلا هستید، در 

ا تشخیص اجعه کنید، زیراسرع وقت به داکتر تان مر

ا و معالجه به موقع می تواند شدت این بیماری ر

کاهش دهد.
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   های طبی نمی سلب مسؤولیت: این معلومات جایگزین توصیه

ه صحت خود کدام تشویشی دارید، با داکتر یا شوند. اگر در بار

 های صحی خود صحبت کنید. اقبتتیم مر

  اد با سوابق، تجربیات و هویتای افرا برما معلومات صحی ر

  نان« استفاده می نویسیم. ما از اصطلاح »ز های گوناگون می

ادی نیست که ه شامل همه افر دانیم که این واژ کنیم، اما می

ممکن از محتوای ما استفاده کنند. 
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