
Contraception

پیشگیری از حاملگی

ی ها دمیتو دمر یک با یکیدنز حین رد نیدامیتو شما

شما  .ئیدنما هدستفاا ار گی ملهحا زا یگیرجلوزا مختلف

 وده رکاده فتاسی گه لامحاز ری یوگلجاز ه کد داریا رق حن ای

د.دارا مشای ربا رد رکلمعن ریتهبه کد ینکاب ختانا ری روش

ا به جلوگیری از حامله گی ضرورت چر

دارید؟ 
م وی ممکن د دارید، سپردیکی با یک مرمانیکه شما نزز

ا بارور کند که میتواند دلیل حامله گی باشد. تخمه شما ر

اگر نمی خواهید حامله شوید، می توانید از روش های 

جلوگیری از حامله گی استفاده کنید. 

انواع روش های جلوگیری از حامله گی
 %100هیچ قسمی از روشهای جلوگیری از حامله گی، 

 ماند. در زا دارایا و معایب خود رموثر نیست. هر قسم مز

انتخاب روش جلوگیری از حامله گی، باید به نکات زیادی 

د. طور مثال، اثربخشی، هزینه، استفاده از آن توجه کر

ندگی شما. حله زآسان و مر

ِ

 ترین روش های جلوگیری از حامله گی در ذیل موثر

آمده است.

ِ  طولانی  برگشت پذیرجلوگیری از حامله گیِ

(LARCs)اثر 
LARC یت مز .ستا گی ملهحا زا یگیرجلو دمیتو ینترثرمو

 هکار بر ها یروز ر هت سینی ترورضر گدیه کت اسن ایآن 

.کنید فکر گی ملهحا زا یگیرجلو به ،یدراد جنسی بطهار

(Implanon)®مونی ایمپلنت هور
 موثر است. یک داکتر %99مونی بالاتر از ایمپلنت هور

ا زیر پوست بازوی شما یا نرس، یک ایمپلینون کوچک ر

مون پروجستوجن که تخمه ار می دهد این ایمپلنت هورقر

ا ترشح میکند. ایمپلینون سه د را متوقف میسازگذاری ر

سال دوام می کند

(Depo Provera)مونی پیچکاری هور
 موثر است. یک داکتر %96مون بیشتر از پیچکاری هور

 هفته 12ا در هر یا نرس به شما پیچکاری پروجستوجن ر

د.ا متوقف میسازمیدهد که تخمه گذاری ر

 IUDIntrauterine))آله 

99%  IUDsمونی نسبت به  موثر است. لوپ هور

ا شیوه کاپر بیشتر موثر است. یک داکتر یا نرس لوپ ر

حم شما از طریق  در ر( مانند استTد یک دستگاه خور)

م به تخمه جلوگیری د، که از رسیدن سپرواژن داخل میساز

 به (Kyleena® یا Mirena)®مونی  های هورIUDمیکند. 

 10 تا 5 های مسی IUDند مدت پنج سال دوام می آور

ندسال دوام می آور

ِ (اکی خورجلوگیری بصورت)تابلیت 
ای جلوگیری از حامله گی،  موثر است بر%93 تابلیت 

ف کنید. مان مشخص یک تبلت مصرانه در یک زباید روز

 اکی  خوردو نوع اصلی جلوگیری از حامله گی بصورت

د: وجود دار

ِ

 مون کیبی که حاوی هوراکی ترداری خورتبلت ضد بار •

های استروژن و پروژسترون است

.( کوچکتبلت)تبلت پروژسترون  • ِ
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حلقه واژن

ا مون ر موثر است. حلقه واژن همان هور%93حلقه واژن 

کیبی وجود اکی ترداری خورا است که در قرص ضد باردار

ار د. شما هر ماه یک حلقه جدید در بالای مهبل خود قردار

ا به مدت سه ای جلوگیری از حامله گی، آن رمی دهید و بر

هفته در آنجا نگاه میدارید. 

(ندهداراه های بازر)اگم پوقانه و دیافر
نده جلوگیری از حامله گی، با جلوگیری از داراه های بازر

م به تخمک، کار میکنند. این محصولات رسیدن اسپر

د ذیل هستند:شامل موار

 دانه - پوشیدن روی آلت تناسلی نعوظ کاندوم مر •

( موثر است%88بیش از )
اد در واژن نانه - غلاف آزکاندوم ز •

( موثر است79%بیش از )
م سلیکانی است که قبل از اگم - یک گیلاس نردیافر •

( موثر است%82)دیکی در واژن جابجا میشود نز

ابر کاندوم تنها نوع جلوگیری از حامله گی است که در بر

 محافظت می کند. (STIs) عفونت های مقاربتی 

 آنها نیز میتوانند به دیگر شیوه های جلوگیری از حامله 

گی استفاده شود. 

جلوگیری همیشه گی از حامله گی

نان بشمول عملی ای زجلوگیری همیشه گی از حامله گی بر

ای جلوگیری از حامله گی ا برمی باشد که لوله های فالوپ ر

د ها میتوانند جلوگیری دایمی بنام می بندد. همچنان مر

مانی در نظر وسیکتومی داشته باشند این روش باید تنها ز

فته شود که شما نمیخواهید در آینده حامله دار شوید. گر

 درصد 99 جلوگیری همیشه گی از حامله گی بیش از 

موثر است. 

جلوگیری گی از حامله گی عاجل

ِ  روز  »صبحجلوگیری گی از حامله گی عاجل تحت نام تبلتِ

اموش ا فردن ربعد« نیز شناخته می شود. اگر تابلیت خور

نموده اید شما میتوانید از این استفاده کنید، شما یک 

دیکی دیکی غیر مصئون داشتید یا یک کاندوم در جریان نزنز

ه شده پار

ا به این تبلت از تخمک گذاری جلوگیری می کند یا آن ر

 مگر همیشه از جامله گی جلوگیری نمی –د تاخیر می انداز

کند. تبلت عاجل جلوگیری از حامله گی بدون تجویز نسخه، 

ماسیست در دسترس است. این بیشتر توسط داکتر یا فار

دیکی با یک  ساعت بعد از نز24د اگر  موثریت دار%85از 

د استفاده شودمر

اجعه کنیدمانی به داکتر مرچه ز

اگر مطمئن نیستید که از کدام قسم از جلوگیری از 

اجعه کنید. حامله گی استفاده کنید، به داکتر خود مر

ا توضیح دهند ایا و معایب هر میتود رآنها میتواند مز

بنابرین شما میتوانید تصمیم بگیرید که کدام یک آن 

ای شما. موثر است بر

نند ما گی ملهحا یگیرجلو عانوا زا خیبر یابر شما

LARC ،د.داریه خسنه باز ینرص قو ال نواژیای هه قلح

 روابط جنسی فعال هستید، بررسی اگر به لحاظِ

منظم صحت جنسی با داکتر یا نرس صحت جنسی 

نیز مهم است.

اجع، از ای معلومات بیشتر، منابع و مربر
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 ،Jean Hailes for Women’s Health 
 کند. اری میالیا سپاسگزاز حمایت دولت آستر

 آپدیت شده ۲۰۲۳ در ماه می 

   های طبی نمی سلب مسؤولیت: این معلومات جایگزین توصیه

ه صحت خود کدام تشویشی دارید، با داکتر یا شوند. اگر در بار

 های صحی خود صحبت کنید. اقبتتیم مر

  اد با سوابق، تجربیات و هویتای افرا برما معلومات صحی ر

  نان« استفاده می نویسیم. ما از اصطلاح »ز های گوناگون می

ادی نیست که ه شامل همه افر دانیم که این واژ کنیم، اما می

ممکن از محتوای ما استفاده کنند. 
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