
 

 

  

 

 

 

       

  

  Cervical Screening Test 

 مایش معاینهآز
 حمدنه رگر

 طان های قابل پیشگیریحم یکی از سرطان دهانه رسر
 ای محافظتاه برحم، بهترین راست. معاینه منظم دهانه ر

 حم است.طان دهانه رابر سراز خود در بر

 حم چیست؟مایش معاینه دهانه رآز
احم شما رحم، صحت دهانه رمایش معاینه دهانه رآز

 بررسی می کند. یک داکتر یا نرس با استفاده از سواب از 
 – فت - مانند پاپ اسمیرحم شما نمونه خواهد گردهانه ر
 مایشآز (HPV) ای ویروس پاپیلومای انسانیا برکه آن ر
 میکنند.

HPV ایج است که می تواند سلول هاییک ویروس ر 
 ا تغییر دهد.حم شما ردهانه ر

 ند، به همین دلیلعلایمی ندار HPV اد مصاب بهاکثر افر
 معاینه بسیار مهم است.

10 ًدارید، معمولا HPV مایش شما نشان دهد کهاگر آز
حمطان دهانه ربه سر HPV سال یا بیشتر طول می کشد تا 

 به HPV تبدیل شود. به ندرت اتفاق می افتد که عفونت 

 حم تبدیل شود.طان دهانه رسر

 نانام سیستم تولید مثل زدیاگر
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 مایش معاینه دهانهآیا شما نیاز به آز
 حم دارید؟ر

 حم دارید اگر:مایش معاینه دهانه رشما نیاز به آز

حم هستیدای دهانه رد داریک زن یا یک فر••

 سال سن دارید 74 الی 25 بین ••

 فتن جنسیت یا هویت جنسی،بدون در نظر گر••
 با شخص دیگری تماس جنسی داشته اید.

 واکسین شده باشید، HPV ایمایش، حتی اگر برانجام آز

 بسیار موثر است، اما از HPV مهم است. اگرچه واکسین

 جلوگیری نمی کند. HPV همه عفونت های

 منجاا بهزنیا ریکبا قتو چند هر لامعمو
د؟داری محرهانده هنایعم اتشایمآز

 سالگی 74 الی 25 شما باید هر پنج سال یک بار در سنین 

 مایش بدهید.آز

  مصئون است.هر پنج سال یکبار، بسیار انجام معاینات
 هر دو سال مایشبه این دلیل است که روش قدیمی آز

 حمات سلول های دهانه ر، فقط تغییر)پاپ اسمیر(  یکبار
 می HPV ایحم برا نشان می داد. معاینه جدید دهانه رر

  حم شود.اتی در سلول های دهانه رتواند منجر به تغییر
 ات کمک می کند.این روش، به تشخیص زودتر تغییر

ِ

ِ

 مایش معاینه دهانهکجا می توان آز
 ا انجام داد؟حم رر
 ان،حم در کلینیک های داکترمایش های معاینه دهانه رآز

 اکز صحی و کلینیک های پلان فامیلی قابل دسترسمر
 میباشد.
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 حم چگونهمایش معاینه دهانه رآز
 انجام می شود؟

 اقبت های صحی یکائه دهنده مراگر ار
 د.نمونه بگیر

 امایش راقبت های صحی شما این آزائه دهنده مراگر ار
 اانجام دهد، شما نیاز خواهید داشت تا لباس های خود ر

 از بکشید و پاهایاز کمر به پایین دربیاورید، به پشت در
 ای پوشانیدن خودا باز کنید. شما یک رویکش برخود ر

 فت.خواهید گر

  )بیغامر  رمنقا  شکل  به  هیستگاد( ومولکپَسِ ایامآر هبرتداک

  ک،وچک رسبک یاز ادهفتاس ابو دنکیمام شواژن دوار ار
 شما  ممکن . دگیر  می  نهنمو  شما  حمر  نههاد یها  لسلو  زا
 رد .ندسانمیر  سیبآ  ماا ،شیدبا  شتهاد  عجیبی  سحساا

  ایهتباقرم دهنده هائار کیدیوانتیملایمت ورتص
.کنید  ستاخورد  نمخا   صحی ِ

  فتیدا گراگر شما نمونه خود ر
 )جمع آوری خودی(

 ا انجام دهید، بایدداری راگر می خواهید خودتان نمونه بر
 ائه دهندهکز صحی تان انجام دهید. ارا در مراین کار ر

 ا توضیحمایش راقبت های صحی شما، نحوه انجام آزمر
 ا در خلوت انجام دهید یا ازخواهد داد. می توانید این کار ر

 آنها کمک بخواهید.

  دن یک سوابد کرنمونه گیری شخصی شامل وار
 امی سوابدر واژن است. شما به آر )چوب گوش پا کن (
 کت میثانیه حر 30 الی 10 ا به طور دایروی به مدتر

 احتی کنید، اما آسیبدهید. ممکن است احساس نار
 اا از واژن خود بیرون کنید و آنرسواب ر نمیرساند. بعدا

 ائه شده جابجای کنید.ه در بسته اردوبار

ً

ه مصؤن و دقیق استنمونه گیری شخصی به همان انداز

 د. بگیرنمونه شما از صحی های اقبت مردهنده ائه اریک که 

 مایش شما، چه اتفاقیبعد از آز
 می افتد؟

 اتوارمایش به لابرای آزفته شد، برنمونه شما گر پس ازینکه
 فرستاده می شود.

 ا نشان ندهد، شما می توانید پنجر  HPVمایش شمااگر آز
 مایش بعدی خود منتظر بمانید.ای آزسال دیگر بر

 دهنده ائها نشان دهد، ارر  HPVمایش شمااگر آز
 د اقدامات بعدی که بایدهای صحی با شما در مور اقبتمر

 کز ثبتای مرد. نتایج شما برانجام دهید صحبت خواهد کر
 فرستاده خواهد شد. این (NCSR) طانملی معاینه سر

 مانیخدمات همچنان به شما یادآوری می نماید که چه ز
 مایش بعدی خواهید داشت.آز

چه زمانی به داکتر مراجعه کنید 

 حم تان چیمایش دهانه راگر مطمئن نیستید که آز
 اقبتائه دهنده مروقت باید انجام شود، به داکتر یا ار

 اجعه نمایید.ا مرهای صحی خود ر

 د یا ترشحاگر شما خونریزی غیر معمول واژن ، در
 ا ملاقات کنید. یادداشت،داکتر خود ر ادارید فور

 ا دارید جمع آوری خودیاگر شما یکی ازین علایم ر
 دد.پیشنهاد نمیگر

ً

 اجع،ای معلومات بیشتر، منابع و مربر
jeanhailes.org.au/health-a-z/health-

checks/cervical-screening-test 
ا دیدن نمائید.ر

03 تلیفون 9453 8999 
jeanhailes.org.au 

Jean Hailes for Women’s Health، 
 کند. اری میالیا سپاسگزاز حمایت دولت آستر

 آپدیت شده ۲۰۲۳ در ماه می

 های طبی نمی سلب مسؤولیت: این معلومات جایگزین توصیه

 ه صحت خود کدام تشویشی دارید، با داکتر یاشوند. اگر در بار
 های صحی خود صحبت کنید. اقبتتیم مر

 اد با سوابق، تجربیات و هویتای افرا برما معلومات صحی ر
 نان« استفاده مینویسیم. ما از اصطلاح »ز های گوناگون می

ادی نیست کهه شامل همه افردانیم که این واژ کنیم، اما می

 ممکن از محتوای ما استفاده کنند. 
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