
Abortion

سقط جنین

 هبقعو ن سر هدر ان نزای ربده، شنزی ریلان پای هی گه لامح

 ایالرتآسدر ا هی گه لامحاز ی میندود حد. تافی ماق فاتای 

 هکد نریگی مم یمصتان نزاز ی خربد. انوده بنده شزی ریلانپ

تصمیم  یگرد بعضی که لیحا رد ،نددروآ نیابد ار دخو طفل

.هندد تمهخا نشا حمل به جنین سقط با که ندگیر می

سقط جنین چیست؟

ِ م تما ار گی ملهحا که ستا یمنیا صحی شور جنین سقط

تمه خا“ ا ی”تمهخا“ یمهانا به ستا ممکن همچنین .میکند

 کیدود حه کود شی مده زن یمختود. شاد یز ین ”گی ملهحا

د.ونشی مداده ه ماتخده، شنزی ریلان پای هی گه لامحوم س

الیا قانونی آیا سقط جنین در آستر

است؟
 مانی قانونی است که الیا فقط زسقط جنین در آستر

اجستر شده انجام شود.اما د مسلکی صحی رذریعه یک فر

 قوانین سقط جنین بین ایالت ها و قلمروها متفاوت است 

مان دسترسی د چگونگی و زبه عنوان مثال قوانینی در مور)

. (نان به سقط جنینز

 سقط جنیندلایلِ
سقط جنین یک انتخاب شخصی است. که می تواند 

ا شما د که چرتصمیم سختی باشد. دلایل بسیاری وجود دار

ف نظر از ا انتخاب کنید. صرممکن است سقط جنین ر

ا خاتمه دهید، دلیل، اگر شما میخواهید حامله گی خود ر

این انتخاب شما است.

انواع سقط جنین

د: سقط جنین طبی و سقط دو قسم سقط جنین وجود دار

ِ ذریعه عملیات. هر دوی آنها ایمن و موثر می باشند.جنین

سقط جنین طبی

سقط جنین طبی یعنی شما بخاطر سقط جنین دوا 

استفاده میکنید. این گزینه الی هفته های نهم حامله داری 

قابل دسترس است.

فتگی ای چند ساعت، گرا انجام دهید براگر سقط طبس ر

 سقط ا تجربه می کنید، مگر پس از انجامشدید دور شکم ر

ای کمک به د باید کم شود. داکتر شما می تواند برجنین، در

ا در د تجویز کند. شما میتوانید آنرای درشما دوای قوی تر بر

خانه مدیریت کنید. 

ِ

سقط جنین ذریعه عملیات

ُ د، یا نمی ه هفته از حامله گی تان می گذراگر بیش از ن

ا انجام دهید، ممکن است به خواهید سقط جنین طبی ر

ا انتخاب کنید. جای آن سقط جنین ذریعه عملیات ر

 به حیث یک عملیات سقط جنین ذریعه عملیات معمولاً

یک روز در بستر انجام می شود.

اگر تحت بیهوشی عمومی سقط جنین ذریعه عملیات 

ا دی ر، هیچ در(در حالی که در خواب هستید)انجام دهید 

د. اما ممکن است چند روز پس از آن تجربه نخواهید کر

 فتگی عضلات دور شکم بشوید. اگر تحت بی دچار گر

ا انجام دهید،  ذریعه عملیات رحسی موضعی سقط جنین

ا فتگی های خفیف تا قوی ای ر در طول سقط، گراحتمالا

د.احساس خواهید کر

ِ

ً

ان د مشابه دورفتگی و درهمچنین طبیعی است که گر

ا طی چند روز آینده داشته باشید.حیض ر

تی، داروهای ارد می توانید از بسته های حرای تسکین دربر

احت استفاده کنید. مسکن و استر

د شدید دارید، با داکتر خود صحبت نمائید.اگر در
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مانی شما میتوانید به فعالیت چه ز

دید؟مال برگرهای نور
سقط  زور زا بعد لمارنو یها لیتفعا به نیدامیتو شما

 اامد یاشبوب خی فاطعو ی کزیفورت صه با مشر اگد دیررگب

د:ینکاب نتاجل ذید وارماز د ایبده، نآیه تفهدو ا تک یای رب

 دن اجسام سنگین، کار جسمی و بلند کر •

فعالیت های شدید 

ابطه جنسی، استفاده از تامپون و داشتن ر •

ار دادن هر چیزی در آلت تناسلی زنقر

فتندن و به آببازی رحمام کر •

تند از:ایج عبارعلائم عاطفی ر

ات خلق و خویتغییر •

اموشیفر •

اباضطر •

ف سقط جنین چقدر است؟مصار
د:د ذیل بستگی دارف سقط جنین به موارمصار

شکل سقط جنین  •

حله حامله گی شمامر •

ا انجام میدهید جایی که شما سقط جنین ر •

(ای مثال کلینیک دولتی یا خصوصیبر)
 هستیدMedicareایط اینکه آیا اگر واجد شر •

اگر بیمه صحی شخصی دارید •

 دارید و به یک کلینیک خصوصی eMedicarاگر کارت 

اجعه می کنید:مر

 هزینه $500 الی $100 سقط جنین طبی ممکن  •

داشته باشد

 الی $400 سقط جنین ذریعه عملیات ممکن  •

 هزینه داشته باشد.600$

بعضی کلینیک ها و شفاخانه های دولتی ممکن قیمت 

ایط هستید، های پائیینتر داشته باشند. اگر شما واجد شر

ممکن هیچ هزینه موجود نباشد داکتر شما میتواند 

ار بدهد.اختیار شما قرا درمعلومات بیشتری ر

ِ   به ای سقط جنین ضرورتآیا بر

ارجاع دارید؟
 تی به ارجاع از داکتر خود ای رزرو سقط جنین ضروربر

 قانونی لحاظالیای غربی که از به جزء در آستر– ندارید 

د ضرورت است.مور

ِ

 آیا قبل از انجام سقط جنین ضرورتِ

ه دارید؟به مشور
ه ندارید، اما اگر می خواهید با تی به انجام مشورشما ضرور

کسی صحبت کنید یا به معلومات بیشتری ضرورت دارید، 

این امکان در دسترس می باشد. 

معلومات بیشتر

ا د سقط رشما میتوانید معلومات بیشتر در مور

کز ه پلانگذاری فامیل محلی یا مراز داکتر خود، ادار

صحت بانوان بدست بیاورید. همچنان شما میتوانید 

به صحت جنسی و خدمات پلانگذاری فامیلی در 

ایالت و یا خدمات طبی بومی و خدمات طبی 

ساکنین تنگی توریس تماس بگیرید.

ات همچنان شما میتوانید معلومات بیشتر ازین ادار

معتبر بدیت آورید: 

•MSI  لیااسترآ Marie Stopes Australia( بقسا)
• 1800MyOptions (ویکتوریا)
• Children by Choice (لندکوئینز)
• Pregnancy Choices Helpline  

(نیو سوت ولز)
• Pregnancy Advisory Centre 

(الیای جنوبیآستر)

اجع، از ای معلومات بیشتر، منابع و مربر

jeanhailes.org.au/healtha-z/sex-sexual-
health/abortion دیدن نمائید

8999 9453 03 تلیفون 
jeanhailes.org.au

 ،Jean Hailes for Women’s Healt h
 کند. اری میالیا سپاسگزاز حمایت دولت آستر

 آپدیت شده ۲۰۲۳ در ماه می 

   های طبی نمی سلب مسؤولیت: این معلومات جایگزین توصیه

ه صحت خود کدام تشویشی دارید، با داکتر یا شوند. اگر در بار

 های صحی خود صحبت کنید. اقبتتیم مر

  اد با سوابق، تجربیات و هویتای افرا برما معلومات صحی ر

  نان« استفاده می نویسیم. ما از اصطلاح »ز های گوناگون می

ادی نیست که ه شامل همه افر دانیم که این واژ کنیم، اما می

ممکن از محتوای ما استفاده کنند. 
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