
Polycystic ovary syndrome (PCOS)

سندروم تخمدان پلی 

(PCOS)سیستیک 

سندروم تخمدان پلی سیستیک 

(pcos)چیست؟ 
PCOSزن یک 10مونی است که از هر  یک عدم تعادل هور 

ایش سطح ار میدهد. این بیماری با افزا تحت تاثیر قرنفر ر

مون های هور)مون در بدن - انسولین و آندروژن ها دو هور

تبط است که باعث علائمی مانند عادت  - مر(دانهنوع مر

ائد ماهوار نداشتن یا نامنظم شدن آن، برآمدن موهای ز

 ایش وزن و چالش های باروری صورت و بدن، بخار، افز

می شود. 

علائم
 ممکن است علائم PCOSم تخمدان نان مبتلا به سندرز

ا تجربه کنند و ممکن است از خفیف تا شدید مختلفی ر

احل مختلف متغیر باشند. علائم همچنین می توانند در مر

ندگی تان تغییر کنند.ز

د ذیل شود:علائم ممکن است شامل موار

عادت ماهوار نامنظم یا نداشتن عادت ماهوار •

 ائد روی صورت یا بدن یا هر دو موهای ز •

(هیرسوتیسم)
(آلوپسی)ریزش مو  •
هبیماری های پوستی مانند بخار، لکه یا دانه های تیر •

دگیاب و افسراسترس، اضطر •

ایش وزن.افز •

دلایل
ا نمی دانیم، اما جنتیک و سابقه  رPCOSما علت دقیق 

یک تا که شود می ده زتخمین ند. دارمهمی نقش خانوادگی 

مانند مادر، ) یک عضو خانواده PCOSنان مبتلا به سوم از ز

د. دارPCOS مبتلا به (خاله، خواهر یا دختر

 به انسولین مقاوم PCOSنان مبتلا به  درصد از ز۸۵حدود 

ایش سطح انسولین در بدن شود که افز هستند. تصور می

تواند  ها متفاوت کار کنند، که می شود تخمدان باعث می

های نوع  مونهور)ها  منجر به تولید سطوح بالاتر آندروژن

ا مونی علائم مختلفی ر شود. این عدم تعادل هور(دانهمر

ایجاد می کند. 

PCOSا تحت تاثیر نی رنان در هر طیف وز می تواند ز

مون های عامل ار دهد. اما وزن بالا تر می تواند هورقر

ایش دهد. کاهش وزن می تواند تولید ا افز رPCOSعلائم 

 شود.PCOSا عادی کند و منجر به بهبود علائم مون رهور

تشخیص
 هستید، مهم است که به PCOSاگر مشکوک به داشتن 

اجعه کنید. داکتر خود مر

ا بررسی می کند و علائم فیزیکی، داکتر سابقه طبی شما ر

ا ارزیابی می کند.  شما ر(شاخص توده بدنی) BMIوزن و 

ای اطمینان مایش های خاصی برهمچنین ممکن است آز

د توصیه کنند.ازینکه مشکلات دیگر وجود ندار
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د از علائم زیر ممکن است در صورت داشتن دو یا چند مور

 تشخیص داده شود:PCOSای شما بر

عادت ماهوار نامنظم یا نداشتن عادت ماهوار •

مانند )ویژگی های »آندروژن کلینیکی بیش از حد«  •

 یا آندروژن بالاتر از حد (ائدبخار و رشد موهای ز

. (مایش خون شما مشاهده می شوددر آز)طبیعی 

اسوند مشاهده شود.الترتخمدان پلی کیستیک در •

ای ارزیابی دقیق تر به یک متخصص، مانند ممکن است بر

نان  یا متخصص ز(مونمتخصص هور)متخصص غده 

ارجاع داده شوید. 

تشخیص زودهنگام و حمایت گروپی از سوی متخصصان 

 و کاهش خطر مشکلات PCOSتواند به مدیریت علائم  می

های قلبی عروقی  مدت مانند شکر و بیماری صحتی طولانی

کمک کند. 

داریباروری و بار
می  راد بچه طبیعی رطو به PCOSه بلا تبمان نزاز اری یسب

 د.نداری بطک مکه باز یندن شدار اربای ربی ضعبا امد، ونش

 اه های داری و ردن چانس بارد چگونگی بالا بردر مور

داری بیشتر بدانید. ان بارات احتمالی در دورکاهش خطر

www.jh.today/pcos-fertilityا ببینید. ر

معالجه و مدیریت
نظر به علائم تان، می توانید از طیف وسیعی از 

اقبت های صحی، از جمله متخصص غده، متخصصان مر

نان، متخصص تغذیه، متخصص پوست، متخصص ز

فیزیولوژیست ورزشی، متخصص باروری و روانشناس 

نامه کمک بگیرید. داکتر تان می تواند به هماهنگی بر

ا به اقبت از شما کمک کند و در صورت نیاز شما رمر

فی کند.متخصصان معر

ای مدیریت اه برترین رندگی سالم موثرداشتن سبک ز

PCOS  و کاهش شدت علائم است. این شامل 

 داشتن رژیم غذایی متعادل، حفظ وزن مناسب، فعالیت 

بدنی و کاهش یا ترک عادات مضر مانند سیگرت کشیدن 

و نوشیدن زیاد الکل است. 

ا بهبود ندگی سالم علائم رنان، تنها سبک زای بعضی زبر

ای مدیریت علائم نخواهد بخشید. همچنین ممکن است بر

داری مختلف به دوا نیاز داشته باشند، مانند تابلیت ضد بار

ائد و عادات ماهوار ای بخار، موهای زکیبی براکی ترخور

نامنظم. 

نتان ممکن است سخت باشد.  دارید، کنترل وزPCOSاگر 

 تا ۵اما تحقیقات نشان می دهد که حتی کاهش وزن بین 

ه اینکه چگونه ا بهبود بخشد. دربار فیصد می تواند علائم ر ۱۰

ا بهبود بخشید  می توانید صحت جسمی و عاطفی خود ر

بیشتر بیاموزید. 

www.jh.today/pcos-managementا ببینید. ر

اجعه کنیدخود مرمانی به داکترچه ز

اجعه کنید اگر:به داکتر تان مر

 اه ای کاهش وزن با موفقیت همرتلاشتان بر •

نبوده است

ا تحت تاثیر ه تان رمرندگی روز زPCOS علائم  •

ار می دهدقر

 شما با وجود تداوی بهبود نمی یابد.PCOSعلائم  •

اجع به ای کسب معلومات بیشتر، منابع و مربر

jeanhailes.org.au/health-a-z/pcosاجعه  مر

کنید.
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 کند. اری میالیا سپاسگزاز حمایت دولت آستر

 آپدیت شده ۲۰۲۳ در ماه می 

   های طبی نمی سلب مسؤولیت: این معلومات جایگزین توصیه

ه صحت خود کدام تشویشی دارید، با داکتر یا شوند. اگر در بار

 های صحی خود صحبت کنید. اقبتتیم مر

  اد با سوابق، تجربیات و هویتای افرا برما معلومات صحی ر

  نان« استفاده می نویسیم. ما از اصطلاح »ز های گوناگون می

ادی نیست که ه شامل همه افر دانیم که این واژ کنیم، اما می

ممکن از محتوای ما استفاده کنند. 
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