
Health checks for women

အမျိုး   သမျိုး မျိုး း 
အတွက် ဆေး  စစမျိုးမျိုး း  
း း
ွ ် ် ု

မကျျန်း း မာခြ င်းး တုိုင်း း ကုျ  စော ာ း  ာာ ရှာာာစော ာကျ သနိုင်း ု းစော ရန်း သး င်းး်
ဆရာဝန်းထံး ံ ပံုံ မာန်းစောဆ   း းစောဆ မုမျာ  ခြပုံုလုပုံ းရန်း အး စောရ ကြီးကျး ပုံါသည်း။ 
အစောထံာစောထံာစောဆ   းခြ င်းး ကုျ  တို းနိုာ းတို းကြီးကုျမး ခြပုံုလုပုံ းရန်း အကြံး ကံျခြပုံု
ထံာ သည်း။ အကျယ်း၍ သင်းးသည်း မကျျန်း း မာခြ င်းး  သ ုမဟုတို း စောရာဂါါ
ခြ  းနိုင်း ု းစောခြ ရှာာုပုံါကျ မကြံကျာ ဏ စောဆ   းမုမျာ  ခြပုံုလုပုံ းရန်း း လုုအ ပုံးနိုင်း ု း
ပုံါသည်း။ 

နှလုံး စစဆေး  ခြ င်း  ှ း ် ်
နိုလု စောသ စောကြံကျာစောရာဂါါသည် ကြံသ စောကြံတို လုျအမျု သမ မျာ 
အတိုကျ အသကျစောသစော နိုင်းသည် အဓိကျအစောကြံကျာင်း ရင်း   
ခြ  ပုံါသည်။ သင်းတိုင်း နိုလု စောရာဂါါရှာ မရှာ မသနိုင်းတိုာစောကြံကျာင်း  
ပုံမန်း   စောဆ ရန်း အစောရ ကြီးကျ ပုံါသည်။ 
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အသကျ ၄၅နို မ ၍ နို နို တို ကြီးကျမ နိုလု   စောဆ ရန်း အကြံကျခြပုံု
ထံာ သည် (သမဟုတို စော သ ကျွန်း သာ  သမဟုတို စောတိုာရ 
စောရလုကျကြံကျာ ကျွန်း သာ အမျု သမ မျာ အတိုကျ အသကျ  
၃၅နို မ ၍)။ သင်းဆရာဝန်းမ သင်းစောသ စောပုံါင်း ျန်းအခြပုံင်း သင်းစောသ 
အဆဓိာတိုနိုင်း သကြံကျာ ဓိာတိုကျ   စောဆ ပုံါမည်။ သင်းမသာ  
အစောကြံကျာင်း နိုင်း သင်း ကျျန်း မာစောရ ရာဇဝင်း (ဥပုံမာ အ ာ အစောသာကျ၊ 
စောလုကျျင်း န်း ၊ စောဆ လုပုံနိုင်းအရကျစောသာကျခြ င်း ) စောသာ 
နိုလု စောရာဂါါခြ  နိုင်းစော ျရှာစောသာအစောကြံကျာင်း ဆင်းရာစောမ  န်း မျာ ကျ
လုည်  စောမ ခြမန်း ပုံါမည်။
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     စစဆေး  ခြ င်း  း း ် ်
ဆ  ျုဆသည်မာ စောသ တိုင်း ဂါလု ကျ  (သကြံကျာ ဓိာတို) ပုံမန်းထံကျ 
ခြမင်းမာ စောန်းစောသာ   ရမရသည်အစောခြ အစောန်းတို   ခြ  သည်။  
ဆ  ျုသည် အ ျန်းကြံကျာလုာသည်နိုင်းအမှ ကျျန်း မာစောရ ခြပုံဿန်းာ
မျာ  ခြ  စော နိုင်းပုံါသည်။ သင်းသည် စောရာဂါါလုကျဏာမျာ ကျ သတိုမ
ထံာ မဘဲ အမျု အ ာ  ၂ ဆ  ျု ရှာနိုင်းသည်။ မသာ  အတိုင်း  ဆ 
 ျု သမဟုတို စောသ တို ကျသစောသာ အမျု အ ာ  ၂ ဆ  ျု ခြ  နိုင်း
သည် အစောကြံကျာင်း မျာ ရှာပုံါကျ သင်း မည်မှ မကြံကျာမကြံကျာ  မ သပုံ
သင်းစောကြံကျာင်း ကျ သင်းဆရာဝန်းနိုင်း စောဆ စောနို ပုံါ။
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အရိုး စစဆေး  ခြ င်း း ် ်
အရိုး ပုံခြ င်း ဆသည်မာ အရိုး မျာ ပုံလုာ၍ အရိုး မမာစောတိုာဘဲ 
အရိုး ကျျု လုယ်သည်စောရာဂါါ ခြ  သည်။ စောသ ဆ ပြီးပုံ စောန်းာကျ၊  
သင်းအရိုး မျာ  ပုံလုာပုံါသည်။ သင်းဆရာဝန်းကျ အသကျ ၄၅  
နို မ ၍ တို နို တို ကြီးကျမ အရိုး   စောဆ ရန်း အကြံကျခြပုံုနိုင်းသည်။ 
သင်း၏အရိုး ပုံခြ င်း  ခြ  နိုင်းစောခြ စောပုံ်မတိုည်၍ နို နို တို ကြီးကျမ  
အရိုး ကျျ လု မ  စောဆ ခြ င်း  (DXA)ကျ အကြံကျခြပုံုနိုင်းသည်။ 
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ရင်းသး စမျိုး သပ်ခြ င်း နှင်း စစဆေး  ခြ င်း ် ် ် ် ှ ်် ် ်
ရင်းသာ ကျင်းဆာ စော ာ   ာသရှာခြ င်း သည် စောပုံျာကျကျင်း စောအာင်းကျ
သရန်း အ င်းအလုမ  တို စော ပုံါသည်။ 
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က်ယ်တွင်း စမျိုး သပ်မျိုးမျိုး း း ် း  ် ် ် ု

သင်းရင်းသာ  ပုံသဏ္ဍာာန်းနိုင်း ထံသမကျ န်းာ လုည်ပုံါ။ ၎င်း တိုကျ လု
 ဉ်  စောဆ ပြီးပုံ  ထံ ခြ ာ စောသာစောခြပုံာင်း လုမမျာ  (ဥပုံမာ- အလု  
သမဟုတို မာစောကျျာခြ င်း ) တို   ကျ စောတိုရှာပုံါကျ သင်းဆရာဝန်းနိုင်း 
ခြပုံသပုံါ။ 
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ရင်းသး က်င်း းစစဆေး  ခြ င်း  (mammogram)် ် ် ်

အသကျ ၅၀ မ ၇၄ နို ကြံကျာ  နို နို တို ကြီးကျမ အ မ ရသည် 
ရင်းသာ ကျင်းဆာ  စောဆ ခြ င်း  (ရင်းသာ ဓိာတိုမန်း) ခြပုံုလုပုံပုံါ။ 
ရင်းသာ ကျင်းဆာ  စောဆ ခြ င်း အစောကြံကျာင်း  ပုံမသနိုင်းရန်း၊ သမဟုတို 
သင်းအန်း ရှာ   စောဆ သည်စောန်းရာကျ ရှာာစော ရန်း BreastScreen 
Australia သ ၁၃ ၂၀ ၅၀ မတိုဆင်း ဆကျသယ်ပုံါ။
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အမျိုးကြီးက် စစဆေး  ခြ င်း ူ း ် ်
အးမကြီးကျ ကျင်းဆာသည် အခြ  မျာ စောသာကျင်းဆာ ခြ  သည်။ စော ာ  
 ာစောတိုရှာပုံါကျ ခြပုံန်းလုည်စောကျာင်း မန်းနိုုန်း  မျာ ပုံါသည်။ အကျယ်၍ 
သင်းသည် အသကျ ၅၀ မ ၇၄ နို ကြံကျာ ခြ  ပုံါကျ နိုင်းင်းစောတိုာ
အးမကြီးကျ ကျင်းဆာ  စောဆ ခြ င်း အ အ ဉ်ကျ သင်းအာ  နို နို 
တို ကြီးကျမ အ မ မ သပုံမတို  လုပုံရန်း ပုံစောပုံ ပုံါမည်။ အမတိုင်း 
ညွှန်းကြံကျာ  ျကျမျာ အတိုင်း   မ သပုံန်းမန်းာယ်ပြီးပုံ စောန်းာကျ  ာတိုကျ
မ ပုံစောပုံ ပုံါ။ ပုံမသရှာလုပုံါကျ နှင်းင်းဆေးတွးအမျိုးကြီးက် က်င်း း စစဆေး  
ခြ င်း အစအစဉ်သ ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ မတိုဆင်း ဆကျသယ်ပုံါ။
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စတွက် န် မျိုးးဆေးရ း ် ်
သင်းတိုင်း အလုန်းဝမ န်းည် မ၊  တိုတိုမ၊ ပုံင်းပုံန်း နိုမ န်းယ်မ၊  
  ရမ တို သမဟုတို အပုံမရမ သည် လုကျဏာမျာ  ရှာပုံါကျ  
သင်းဆရာဝန်းနိုင်း အခြမန်းဆ  တိုင်းပုံင်းပုံါ။ အကျယ်၍ သင်းသည် အတို
စောန်းလုကျတိုစော ာ၏အကြံကျမ  ကျမနိုင်း စောတိုကြုံကြံကျုစောန်းပြီးပုံ  ပုံပုံ မ လုပုံါကျ 
1800 RESPECT (၁၈၀၀ ၇၃၇ ၇၃၂)သ ဖုန် ဆေး ်ပ်ါ။
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သး အမျိုးဆေး ါင်း  စစဆေး  ခြ င်း  း ် ် ် ်
သာ အမစော ါင်း ကျင်းဆာသည် ကြီးကျုတိုင်း ကျာကျယ်နိုင်းဆ စောသာ 
ကျင်းဆာတို  ခြ  သည်။ သာ အမစော ါင်း    စောဆ မသည် 
သာ အမစော ါင်း ကျင်းဆာအမျာ  ၏ အစောကြံကျာင်း ရင်း  ခြ  သည် 
လုတိုင်းခြ  စောသာပုံကျပုံလုမာ ဗိုင်းရပုံ (human papilloma virus 
-HPV) ရှာမရှာ   စောဆ ပုံါသည်။ သာ အမစော ါင်း ကျ ပုံမန်း  စောဆ 
ခြ င်း သည် သင်းကျယ်သင်း သာ အမစော ါင်း ကျင်းဆာမ ကျာကျယ်ရန်း 
အစောကျာင်း ဆ န်းည် လုမ ခြ  သည်။ အသကျ ၂၅ မ ၇၄နို အရယ်
တိုင်း င်းါ နို တို ကြီးကျမ   စောဆ မခြပုံုလုပုံရန်း အကြံကျခြပုံုထံာ သည်။ 
ပုံမသရှာလုပုံါကျနှင်းင်းဆေးတွးသး အမျိုးဆေး ါင်း  စစဆေး  ခြ င်း  အစအစဉ် 
၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ သ  န်း စော ်ပုံါ။
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က်းလုံးသး ဆေးရးဂါါ (STI) စစဆေး  ခြ င်း ် ်
အကျယ်၍ သင်းသည် လုင်းဆကျဆမရှာသ ခြ  ပုံါကျ၊ အထံ သခြ င်း 
အကျာအကျယ် (ဥပုံမာ- ကျာန်းး ံ  ) မပုံါဘဲ လုင်းဆကျဆ ပုံါကျ 
STI ခြ  နိုင်းသည်။ ကျာလုသာ စောရာဂါါအ ျ သည် ထံင်းရှာာ စောသာ
လုကျဏာမျာ  မစောတိုရစောသာလုည်  အ ျ မာ (ဥပုံမာ- ကျလုာမင်း 
  ယ်ာ  သမဟုတို ဆ ပုံစောည်ာင်း ကျျစောရာဂါါ) သင်းကျျန်း မာစောရ နိုင်း 
ကျစောလု ရနိုင်းခြ င်း ကျ ထံ ကျစော နိုင်းသည်။ မည်မှမကြံကျာမကြံကျာ 
 မ သပုံသင်းသည်ကျ သင်းဆရာဝန်းနိုင်း စောဆ စောနို ပုံါ။
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ကျစောလု ယ်ရန်း   ဉ်စောန်းပုံါကျ တိုတိုနိုင်းသမှ ကျျန်း မာ ာ  
စောန်းရန်း အစောရ ကြီးကျ ပုံါသည်။ သင်း၏ အစောထံစောထံကျျန်း မာစောရ ၊ 
စောဆ လုပုံနိုင်း အရကျစောသာကျခြ င်း ၊ ကျယ်အစောလု  ျန်းနိုင်း ထံ   စောသာ 
ကျာကျယ်စောဆ မျာ အစောကြံကျာင်း တိုကျ   စောဆ ရန်း ကျယ်ဝန်းမစောဆာင်း
မ စောဆ   ခြ င်း မကျ လုပုံသင်းပုံါသည်။
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အကြံကျာ ၊ အစောရခြပုံာ ၊ အခြမင်းနိုင်း သာ ဘဲကျဆင်းရာကျသစောသာ အခြ ာ 
ခြ  နိုင်းစောခြ ရှာသည် ကျျန်း မာစောရ ခြပုံဿန်းာမျာ ကျ ပုံမန်း ရကျ ျန်း ယ် 
  စောဆ သင်းသည်။ သင်းအာ  စောရာဂါါမျာ မကျာကျယ်ရန်း စောန်းာကျဆ 
ထံကျကျာကျယ်စောဆ ထံ ခြ င်း မျာ ကျလုည်  ဆကျလုကျ လုပုံစောဆာင်း
နိုင်းပုံါသည်။ 
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Jean Hailes for Women’s Health မ ဩ စောကြံတို လုျအ  ရ၏ ပုံပုံ မကျ 
စောကျျ ဇ တိုင်း အသအမတိုခြပုံုပုံါသည်။
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ဆေးမျိုးလုံး 2023  နှစတွင်း မျိုးမျိုး မျိုးခြပ်င်း င်းသည်  ှ ် ွ ် ွ ် း ် ် ်

မသကျဆင်းစောကြံကျာင်း ရှာင်း လုင်း  ျကျ - ဤအ ျကျအလုကျမျာ သည် စောဆ 
ဘဲကျဆင်းရာ အကြံကျဉာာဏနိုင်း အ ာ ထံ ခြ င်း မဟုတိုပုံါ။ သင်းကျျန်း မာစောရ နိုင်း
ပုံတိုသကျ၍ သင်း  ရမပုံပုံန်းစောန်းပုံါကျ သင်းဆရာဝန်း သမဟုတို ကျျန်း မာစောရ  
စော ာင်းစောရှာာကျမအ နိုင်း  ကျာ စောခြပုံာပုံါ။
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ကျွနိုပုံတိုသည် မတိုကျခြပုံာ စောသာ စောန်းာကျ မျာ ၊ အစောတိုအကြံကျုမျာ နိုင်း 
ကျယ်ပုံင်းလုကျဏာမျာ ရှာစောသာ လုမျာ အတိုကျ ကျျန်း မာစောရ အ ျကျအလုကျ
မျာ  စောရ သာ ပုံါသည်။ ကျွနိုပုံတိုသည် ‘အမျု သမ မျာ ’ ဟုသည် 
အသ အနိုုန်း ကျ အသ ခြပုံုပုံါသည်၊ သစောသာ ဤအသ အနိုုန်း သည် ကျွနိုပုံ
တို၏ အစောကြံကျာင်း အရာကျ အသ ခြပုံုနိုင်းသအာ လု ကျ မခြ ုင်းနိုင်းစောကြံကျာင်း  
ကျွနိုပုံတို အသအမတိုခြပုံု ဝန်း ပုံါသည်။ 
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