
Health checks for women

အမျိုး   သမျိုး မျိုး း 
အတွက် ဆေး  စစမျိုးမျိုး း  
း း
ွ ် ် ု

မကျျန်း း မာခြ င်းး တုိုင်း း ကုျ  စော ာ း  ာာ ရှာာာစော ာကျ သနိုင်း ု းစော ရန်း သး င်းး်
ဆရာဝန်းထံး ံ ပံုံ မာန်းစောဆ   း းစောဆ မုမျာ  ခြပုံုလုပုံ းရန်း အး စောရ ကြီးကျး ပုံါသည်း။ 
အစောထံာစောထံာစောဆ   းခြ င်းး ကုျ  တို းနိုာ းတို းကြီးကုျမး ခြပုံုလုပုံ းရန်း အကြံး ကံျခြပုံု
ထံာ သည်း။ အကျယ်း၍ သင်းးသည်း မကျျန်း း မာခြ င်းး  သ ုမဟုတို း စောရာဂါါ
ခြ  းနိုင်း ု းစောခြ ရှာာုပုံါကျ မကြံကျာ ဏ စောဆ   းမုမျာ  ခြပုံုလုပုံ းရန်း း လုုအ ပုံးနိုင်း ု း
ပုံါသည်း။ 

နှလုံး စစဆေး  ခြ င်း  ှ း ် း
နှှလုံးး




ာ ံ သွေး�း ် မျိုး�း� း
တွွက််  က််သေ�စေ ု င်် ်� ိက း း

စ််ပါ ် ်�တွွင််   နှှလုံးး   ရှိိ�  ရှိိ�  သိိ ု င််တာ ်�
ံ  မှှန််  စစ််ဆေး�း န်် း ်

အသကျ ၄၅နို မ ၍ နို နို တို ကြီးကျမ နိုလု   စောဆ ရန်း အကြံကျခြပုံု
ထံာ သည် (သမဟုတို စော သ ကျွန်း သာ  သမဟုတို စောတိုာရ 
စောရလုကျကြံကျာ ကျွန်း သာ အမျု သမ မျာ အတိုကျ အသကျ  
၃၅နို မ ၍)။ သင်းဆရာဝန်းမ သင်းစောသ စောပုံါင်း ျန်းအခြပုံင်း သင်းစောသ 
အဆဓိာတိုနိုင်း သကြံကျာ ဓိာတိုကျ   စောဆ ပုံါမည်။ သင်းမသာ  
အစောကြံကျာင်း နိုင်း သင်း ကျျန်း မာစောရ ရာဇဝင်း (ဥပုံမာ အ ာ အစောသာကျ၊ 
စောလုကျျင်း န်း ၊ စောဆ လုပုံနိုင်းအရကျစောသာကျခြ င်း ) စောသာ 
နိုလု စောရာဂါါခြ  နိုင်းစော ျရှာစောသာအစောကြံကျာင်း ဆင်းရာစောမ  န်း မျာ ကျ
လုည်  စောမ ခြမန်း ပုံါမည်။

က်် နှှစ််မှှစ   နှှစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ််       နှှလုံးး   စစ််ဆေး�း န်် ံ
် သို့့ ုတ််  ံ း သို့့ ုတ််  တော်�်�ရီီ

ရေ�လက််ကြား�း း မျိုး�း� း တွွက််  က််
နှှစ််မှှစ   ်� န််မှှ  ်�သွေး�း  င််ချိိ�န််   ပြ�င်် ်�သွေး�း
ဆီီဓာ တ််နှှင့်  ်� တ််ကို ု  စစ််ဆေး�းပါ ် ်�မိိသားး  စုု

း နှှင့် ်� ်� း င်် က််
လေ့�့ ်�ခ း ဆေး�းလိိပ််နှှင့်   ်� က််သော� က်် း

နှှလုံးး   စ်် ု င််ချေ ေရှိိ�သော�  း ု  င််ရာ မေး�းခွွ း ု  
း း ်

ဆီးး ချိုု� ် း
ဆီး








း ချိုု��ဆို ု  ်မှာ ာ သွေး�း တွွ း း ကို့့ စ်် တ်် ံ  မှှန််ထက်် 
်�မား�းနေေသော� စိုးး  ရိိမ််  ်� နေေတစ််ခုု  စ်် ်

း ချိုု�� ် ချိိ�န််ကြာ�  ်နှှင့်  ်� း
စ််စေ ု င််ပါ ် င်် ် ခ ု  တိိ

မိိ ဲ မျိုး�း� း ချိုု�� ရှိိ�  ု င်် ် မိိသားး စုု တွွ း း
ချိုု�� သို့့ ုတ််  သွေး�း တိုးး  ကဲ့့�သို့့   မျိုး�း� း ချိုု�� စ်် ု င််

်� း ရှိိ�ပါ  င်် ်မျှ း ပ််
်�ကြော�� း ု  ်� န််နှှင့်  ်� ဆွေး�း နွေး�း

အရိုး စစဆေး  ခြ င်း း ် း
အရိုး ပုံခြ င်း ဆသည်မာ အရိုး မျာ ပုံလုာ၍ အရိုး မမာစောတိုာဘဲ 
အရိုး ကျျု လုယ်သည်စောရာဂါါ ခြ  သည်။ စောသ ဆ ပြီးပုံ စောန်းာကျ၊  
သင်းအရိုး မျာ  ပုံလုာပုံါသည်။ သင်းဆရာဝန်းကျ အသကျ ၄၅  
နို မ ၍ တို နို တို ကြီးကျမ အရိုး   စောဆ ရန်း အကြံကျခြပုံုနိုင်းသည်။ 
သင်း၏အရိုး ပုံခြ င်း  ခြ  နိုင်းစောခြ စောပုံ်မတိုည်၍ နို နို တို ကြီးကျမ  
အရိုး ကျျ လု မ  စောဆ ခြ င်း  (DXA)ကျ အကြံကျခြပုံုနိုင်းသည်။ 

း ပွွ း ု  ်မှာ ာ း ပွွလာ း တော့�့� ဲ

း ကျိုးး�� လွွ ် ်�ရော� စ်် ် သွေး�း ဆုံးး  း က််
်� း ပွွလာ ် ်� န််က က််

နှှစ််မှှစ   တစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ််      း စစ််ဆေး�း န်် ံ ု င်် ်
င်် း ပွွ း စ်် ု င််ခြေ�ေပေါ်� မူူတ ် နှှစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ််     
း စ််လစ််မှု  ု စစ််ဆေး�း း ု  ံ ု င်် ်

ရင်းသး စမျိုး သပ်ခြ င်း နှင်း စစဆေး  ခြ င်း ် မ်းး ် း ှ ်� ် း
ရင်းသာ ကျင်းဆာ စော ာ   ာသရှာခြ င်း သည် စောပုံျာကျကျင်း စောအာင်းကျ
သရန်း အ င်းအလုမ  တို စော ပုံါသည်။ 

င််သားး ကင််ဆာ း ာ �သိိရှိိ�   း ် ပျော�ာ�က််က း င််ကုု
န်် ခွွင့် ်� း တိုးး  ်

ကိုုး ် တိုု  ် မ်းး ် ု

သင်းရင်းသာ  ပုံသဏ္ဍာာန်းနိုင်း ထံသမကျ န်းာ လုည်ပုံါ။ ၎င်း တိုကျ လု
 ဉ်  စောဆ ပြီးပုံ  ထံ ခြ ာ စောသာစောခြပုံာင်း လုမမျာ  (ဥပုံမာ- အလု  
သမဟုတို မာစောကျျာခြ င်း ) တို   ကျ စောတိုရှာပုံါကျ သင်းဆရာဝန်းနိုင်း 
ခြပုံသပုံါ။ 

်� င််သားး ံ  န််နှှင့်  ်� ထိိသိိမှု  ု ု  ်ပါ း တို့့ ု  
်စစ််ဆေး�း  း း း ဲ ု လုံးး  
သို့့ ုတ််  း တစ််ခုုခုုကို   ု  ့ ရှိိ�ပါ  ်� န််နှှင့်  ်�

ရင်းသး က်င်း းစစဆေး  ခြ င်း  (mammogram)် ် ် း

အသကျ ၅၀ မ ၇၄ နို ကြံကျာ  နို နို တို ကြီးကျမ အ မ ရသည် 
ရင်းသာ ကျင်းဆာ  စောဆ ခြ င်း  (ရင်းသာ ဓိာတိုမန်း) ခြပုံုလုပုံပုံါ။ 
ရင်းသာ ကျင်းဆာ  စောဆ ခြ င်း အစောကြံကျာင်း  ပုံမသနိုင်းရန်း၊ သမဟုတို 
သင်းအန်း ရှာ   စောဆ သည်စောန်းရာကျ ရှာာစော ရန်း BreastScreen 
Australia သ ၁၃ ၂၀ ၅၀ မတိုဆင်း ဆကျသယ်ပုံါ။

က်် မှှ နှှစ််ကြား�း  နှှစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ််       ခမဲ့့�  ်�
င််သားး ကင််ဆာ စစ််ဆေး�း း င််သားး တ််မှှန််   ုပ််ပါ
င််သားး ကင််ဆာ စစ််ဆေး�း း း ု  ု  သိိ ု င်် န်် သို့့ ုတ််
်� း ရှိိ�  စစ််ဆေး�း ်�နေေရာ ု  ာ ေ န််

သို့့ မှှတ ်� က််သွွ  ်ပါ
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အူူ း ် း
အူူ








း ကင််ဆာ ် စ််များ�း ကင််ဆာ စ်် ် း
ာ ့ ရှိိ�ပါ  ပြ�န််လ ်ကော� း မွွန််နှုု�   း ် ်

င်် ် က်် မှှ နှှစ််ကြား�း  စ််ပါ ု င််ငံ ံ တော်�်�
း ကင််ဆာ စစ််ဆေး�း း စီီ ်က ်�အားး နှှစ််နှှစ််  

တစ််ကြိ�ိမ််   ခမဲ့့�စမ်း  း ပ််မှု ု တစ််ခုု  ုပ််  န်် ပို့့ ် အိိမ််တွွင််  
ှ န််ကြား�း က််များ�း ု  း း ပ််နမူူနာ  ယူူ း က်် ု  က််
မှှ ပို့့ ု  ု  သိိရှိိ�လို   ု  နိုု ် ငံံတော်�်�အူ  ူ း ် ်
း စီီ ် သို့့ မှှတ ်� က််သွွ  ်ပါ

စိိတ်း ် ကျျန်းး
သင်းတိုင်း အလုန်းဝမ န်းည် မ၊  တိုတိုမ၊ ပုံင်းပုံန်း နိုမ န်းယ်မ၊  
  ရမ တို သမဟုတို အပုံမရမ သည် လုကျဏာမျာ  ရှာပုံါကျ  
သင်းဆရာဝန်းနိုင်း အခြမန်းဆ  တိုင်းပုံင်းပုံါ။ အကျယ်၍ သင်းသည် အတို
စောန်းလုကျတိုစော ာ၏အကြံကျမ  ကျမနိုင်း စောတိုကြုံကြံကျုစောန်းပြီးပုံ  ပုံပုံ မ လုပုံါကျ 
1800 RESPECT (၁၈၀၀ ၇၃၇ ၇၃၂)သ ဖုန် ဆေး ်ပ်ါ။

်�တွွင််   လွွန််  း း ု စိိတ််  ု  ု ပင််ပ း နွွမ်း း ်မှု ု
စိုးး  ရိိမ််စိိတ််    သို့့ ုတ််  အိိပ််  ု ်� ခ ရှိိ�ပါ

်� န််နှှင့်  ်� မြ�န််ဆုံးး   ု  င််ပင််ပါ  ် င်် ် တူူ
နေေလက််တွဲဲ�ဖော်  ်� း ဖက််မှု ု နှှင့် ်� ့ ံ း ပံ့့�ပိုးး    ု ု  

သို့့ ုန်းး

သားအိိမ် ် း ် း
သားး










အိိမ််ခေါ  း ကင််ဆာ ် ု �တင်် ကွွ ် ု င််ဆုံးး   
ကင််ဆာ တစ််ခုုဖြ  စ်် ် အိိမ််ခေါ  း စစ််ဆေး�းမှု ု ်

အိိမ််ခေါ  း ကင််ဆာ စုု း း ံ စ်် ်�
လူူတွွင််ဖြ   စ််သော� ပက််ပီီလို  ု  ု  င်် ပ််

ရှိိ�  ရှိိ�  စစ််ဆေး�းပါ ် အိိမ််ခေါ  း ု  ံ  မှှန််စစ််ဆေး�း 
း ် ်�ကို ု  ် င်် အိိမ််ခေါ  း ကင််ဆာ မှှ ကွွ ် န််

း ဆုံးး  း း စ်် ် က်် မှှ နှှစ််  ရွွ ်
တွွင််  နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ််     စစ််ဆေး�းမှု ု ုပ််  န်် ံ ်

ု  ု  သိိရှိိ�လို   ု  နိုု ် ငံံတော်�်�သား  အိိမ် ် း ် း စီီ ်
သို့့ ဖုု း

ကာာလသား် း
အကျယ်၍ သင်းသည် လုင်းဆကျဆမရှာသ ခြ  ပုံါကျ၊ အထံ သခြ င်း 
အကျာအကျယ် (ဥပုံမာ- ကျာန်းး ံ  ) မပုံါဘဲ လုင်းဆကျဆ ပုံါကျ 
STI ခြ  နိုင်းသည်။ ကျာလုသာ စောရာဂါါအ ျ သည် ထံင်းရှာာ စောသာ
လုကျဏာမျာ  မစောတိုရစောသာလုည်  အ ျ မာ (ဥပုံမာ- ကျလုာမင်း 
  ယ်ာ  သမဟုတို ဆ ပုံစောည်ာင်း ကျျစောရာဂါါ) သင်းကျျန်း မာစောရ နိုင်း 
ကျစောလု ရနိုင်းခြ င်း ကျ ထံ ကျစော နိုင်းသည်။ မည်မှမကြံကျာမကြံကျာ 
 မ သပုံသင်းသည်ကျ သင်းဆရာဝန်းနိုင်း စောဆ စောနို ပုံါ။

် င်် ် လိိင််  က််ဆံ ံ ု ရှိိ�သူူ   စ််ပါ း ်�
ကွွ ် ဲ လိိင််  က််ဆံ ံ ခဲ့့�ပါ

စ်် ု င်် ် ချို့�့ ် ထင််ရှား��းသော�

ခ ့ သော်�်�လည်း း ချို့�့ ာ ု  း
း သို့့ ုတ််  း ပူူညော� း ်� း ရေး�းနှှင့် ်�

ု င်် း ု  ထိိခို ု  က််စေ ု င်် ် ်မျှ
း ပ်် ်� ်ကို ု  ်� န််နှှင့်  ်� ဆွေး�း နွေး�း

ကိုုး ် ် ် မီီ ် း
ကလေး�းယူူ





း န်် စီီစ ်နေေပါ တတ်် ု င်် း ာ
န်် း ် င်် ထွေ�ေထွေ�ေ  း
ဆေး�းလိိပ််နှှင့်   ်� က််သော� က်် း ု  ် လေး�းချိိ�န််နှှင့်   ်� ထိုးး  ခဲ့့�သော�

ကွွ ်ဆေး�းများ�း း တို့့ ု  စစ််ဆေး�း န်် ု  ် န်် င််
မီီ ဆေး�းစစ်် း ု ု  ုပ််  ်�ပါ ်

အခြ း ဆေး  စစမျိုးမျိုး း ် ု
အကြံကျာ ၊ အစောရခြပုံာ ၊ အခြမင်းနိုင်း သာ ဘဲကျဆင်းရာကျသစောသာ အခြ ာ 
ခြ  နိုင်းစောခြ ရှာသည် ကျျန်း မာစောရ ခြပုံဿန်းာမျာ ကျ ပုံမန်း ရကျ ျန်း ယ် 
  စောဆ သင်းသည်။ သင်းအာ  စောရာဂါါမျာ မကျာကျယ်ရန်း စောန်းာကျဆ 
ထံကျကျာကျယ်စောဆ ထံ ခြ င်း မျာ ကျလုည်  ဆကျလုကျ လုပုံစောဆာင်း
နိုင်းပုံါသည်။ 

မြ�င််နှှင့်  ်� သွားး� ဘက််ဆို ု  င််ရာ ကဲ့့�သို့့   
စ်် ု င််ခြေ�ေရှိိ�   ်� း ု  ံ  မှှန််  က််ချိိ�  း ယူူ
စစ််ဆေး�း ်� ် ်�အားး မှှကာ ကွွ ် န်် က််ဆုံးး   
ထွွက််ကာ  ကွွ ်ဆေး�းထိုးး   း ု  း က််လက််  ုပ််ဆော�  င််
ု င််ပါ ်

နော�ာ် ် ် ်
ပ်မျိုးသရှိလုံးပ်ါက်၊ အရင်း အခြမျိုးစမျိုး း နှင်း အက် အက်း မျိုး း 

အတွွက်် ပိုု

တွင်း သး ဆေးရးက်ဖုတွရိုးပ်ါ

း မိုု  သိိ ိ�လိုု   း ် ှ ်� း  

ွ ် သွားး� ် ် ု

ဖုန်
jeanhailes.org.au

Jean Hailes for Women’s Health မ ဩ စောကြံတို လုျအ  ရ၏ ပုံပုံ မကျ 
စောကျျ ဇ တိုင်း အသအမတိုခြပုံုပုံါသည်။

မှှ စိုးး ပံ့့�ပိုးး    ု ု  
း တင်် သိိ မှှတ််ပြု�  ်

မေ�လခုု ှ ် ွ ် ွ မ်းး မံံပြ�င် ် ် ်

မသကျဆင်းစောကြံကျာင်း ရှာင်း လုင်း  ျကျ - ဤအ ျကျအလုကျမျာ သည် စောဆ 
ဘဲကျဆင်းရာ အကြံကျဉာာဏနိုင်း အ ာ ထံ ခြ င်း မဟုတိုပုံါ။ သင်းကျျန်း မာစောရ နိုင်း
ပုံတိုသကျ၍ သင်း  ရမပုံပုံန်းစောန်းပုံါကျ သင်းဆရာဝန်း သမဟုတို ကျျန်း မာစောရ  
စော ာင်းစောရှာာကျမအ နိုင်း  ကျာ စောခြပုံာပုံါ။

က််ဆို ု  င််ကြော�� း ရှှ း း က်် က်် လက််များ�း ်
ဘက််ဆို ု  င််ရာ ံ ဏ််နှှင့်  ်� စား�းထိုးး  း ုတ််ပါ  ်� း ရေး�းနှှင့် ်�
ပတ်် က်် င််စိုးး   ရိိမ််ပူူပန််နေေပါ    ်� န်် သို့့ ုတ််  း
်�ရှော� ာ �က််မှု ု ့�နှှင့်  ်�

ကျွ






န်ုု ပ််တို့့  ် တူူကွဲဲ�ပြား�း  က််ခံ ံ ့ ံ နှှင့် ်�
ု  ်ပို ု  င််လက္ခ ခ ရှိိ�သော�  လူူများ�း တွွက််  း က်် လက််

် န်ုု ပ််တို့့  ် မျိုး�း� း ဟူူ ်�
သုံးး  နှုု� း ု  သုံးး  ် သို့့ သော်�်� သုံးး  နှုု� း ် န်ုု ပ််

တို့့ း ု  သုံးး  ု င််သူူအားး  လုံးး  ု  ံ ံ  ု င််ကြော�� း
န်ုု ပ််တို့့  သိိ မှှတ််ပြု�  န််ခံ ံ ်
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