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Endometriosis

သားး အိိမ််တွွင််း ဆဲဲလ််မ် း  
နေေရားလွဲ်ခြ င််း 

သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း 
ဆဲသားည်မ်း အိဘယ်ေည် ။

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း
ဆိုု  ် ာ ် နည်းး

သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း ဆဲသားည်မ်း သားး အိမ်ေရာ
ရှိ ဆဲလ်မ် း နှင်း တွနေသားး ဆဲလ်မ် း ကို  နှးကိုယ်၏ အိခြ း နေေရား
မ် း  အိထူး သားခြ င်း တွင်းပဆဲအိတွင်း နှင်း မ်   ပး အိင်္ဂါ  မ် း တွင်း နေတွ
ရာသားည်   နေရားင်္ဂါ တွစ်မ်    ခြ စ်သားည်။ ဤအိနေခြ အိနေေသားည် နေရားင်္ဂါ 
လ်ကိုဏားအိမ်   မ်   ကို ခြ စ်နေပ်နေစ်နှင်းသားည်အိခြပင်း ကိုနေလ် ရာနှင်း
စ်မ် ကို ထူး ကိုနေစ်နှင်းသားည်။ လ်ေးအိမ် း စ်သားည် နေဆဲ  ေ သား 
နေစ်းနေစ်း လ်နေခြပးင်း နေပ ပြီးပ  သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း  
အိတွကို တွတွကိုွမ် ကို င်းနေသားး အိထူး ကိုတွစ်ဦး ပ သားည် ကိုသား နေရာ 
အိ ၏ နေစ်းင်းနေရှိးကိုမ် ရာရှိနေသားးအိ   နေရာရှိည် ရာလ်ဒ်နေကိုးင်း မ် း  
ရာရှိကြကိုသားည်။ 

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း ဆိုု  ် ာ ိ ် ံ ံ
ိ�  ဲ ် ှင့် ်� ူ ဲ ် ု  ာ ု  ်

း ်� ် ံ  ွ း ှင့် ်� း ပွား��းအ ါ ွ ် ့
်� ် း ် ် ်

ခ း း ု  ် စေ�နိုု ် ်�အပြ�င် ် ကလေး�းရနိုု ်
ွ မ်းး ု  ိ ခိုု  ် စေ�နိုု ် ် ူ စုုသ ် ဆေး�းခန်းး သို့့ 

ဲ�ပြော��ာ း း ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း
ွ ် ် မ်းး ် း ကုုတ ် ်� ကုုသရေး�း

့� ်�ရှော� ာ ် ု ိ�သော�ာအခါါ  ရေ�ရှှ ် ် း
ိ�  ်

ရော�ာခ
သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း သားည် လ်တွင်း တွင်း ခြ စ်
နေပ်ပ မ်တွည်ပ ။ ေးကို င်းခြ င်း မ်း အိခြ စ်မ် း သားည် လ်ကိုဏား
တွစ်  ခြ စ်သားည်။ နေရားင်္ဂါ လ်ကိုဏားမ် း ၏ ခြပင်း ထူးေမ်သားည် 
မ် း နေသားးအိး ခြ င်း နေရားင်္ဂါ  အိရာယ်အိစ်း ထူးကို သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်
မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း ခြ စ်သားည်နေေရားနှင်း ဆဲကိုစ်ပနေေပ သားည်။ နေရားင်္ဂါ 
လ်ကိုဏားမ် း တွင်း နေအိးကိုပ တွ ပ ဝင်းနှင်းသားည် -

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း ် ူ တိုု  း ွ ် ်
ံ  ူ ညီီပါါ ် း ာ ် ်� ခ

် ခုု ် ် ခ း ် ု ်
်� ွ ် ် ိ ် ွ း ဲ ်

ာလွဲဲ� း ် ်� ှင့် ်� ် ် ်

ခ ွ ် ် ပါါတို့့ ် နိုု ် ်

• ဓမ်တွးလ်းစ်ဉ် ေးကို င်းခြ င်း

• လ်င်းဆဲကိုဆဲစ်ဉ် ေးကို င်းခြ င်း 

• ဝမ် ဗိုကို၊ နေကို းနေအိးကိုပင်း နှင်း တွင်း
ပဆဲအိတွင်း မ် ေးကို င်းခြ င်း 

• မ်မ်   ဥနေ ကို  ေအိတွင်း  ေးကို င်းခြ င်း ။

မ ် ် ်

ိ ် ် ံ ် ် း

မ်းး ု  ် ် ပိုု  း ှင့် ်� ်
ံ  ွ း မှှ ် း

း �ချိိ�န် ် ွ း ် း

သင်် ် ပါါတို့့ ု  လည်းး ံ စား�းရနိုု ် ်

• နေကို းကိုကိုပနှင်း အိလ်မ် နေကြကိုးင်း  ခြပဿေးမ် း 

• နေလ်ထူးခြ င်း 

• ပင်းပေ နှမ် ေယ်ခြ င်း  

• စ် ရာမ်လ်ေခြ င်း နှင်း စ်တွကို ခြ င်း ။

် ် ှင့် ်� ူ လမ်းး း

း

် န်းး ွ မ်းး ် း

စိုးး  ိ ် ွ ် း ှင့် ်� ိ ် း

အကြေား း
သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း ၏ အိနေကြကိုးင်း ရာင်း ကို 
အိတွအိကို  မ်သားရာနေသား ပ ။ အိ   နေသားးအိ  ကိုမ် း သားည် ထူး
အိနေခြ အိနေေ ခြ စ်နှင်းနေခြ ကို တွ နေစ်နှင်းသားည်။ ဥပမ်းအိး ခြ င်း 
သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း  ခြ စ်နေသားး နေဆဲမ်   ရာင်း   း 
တွစ်ဦး ဦး  (ဥပမ်း မ် င်း သားမ်ဟုတွ ည်မ်) ရှိသားမ် း သားည် ထူး
အိနေခြ အိနေေ ခြ စ်နှင်းနေခြ   ေစ်ဆဲမ် 10 ဆဲအိထူး ပမ် း ပ သားည်။ 

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း း း ု  
ိ ိ ့ ် ် ထိုု  

် နိုု ် ု  တိုးး  စေ�နိုု ် ် ်�
ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း ် ဆွေ�ေမျိုး း း

် ိ ် သို့့ ုတ် ် ညီီမ ိ�သူ  ူ ် ထိုု  
် နိုု ် ခုုန ် ဆမှှ ိ ပိုု  ်

ရော�ာာ ေ း
သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း နေရားင်္ဂါ  ရှိးနေ နေတွရှိနှင်း
ရာေ အိ  ေကြကိုးခြမ်င်းနှင်းပ သားည်။ နေရားင်္ဂါ ရှိးနေ နေတွရှိရာေ ပ မ် မ်ှ
ကြကိုး  ေမ်း  ေစ်နှစ် ခြ စ်သားည်။ ယ်င်း မ်း လ်မ် း တွင်း နေရားင်္ဂါ 
လ်ကိုဏားအိမ်   မ်    ရှိခြ င်း နှင်း နေရားင်္ဂါ လ်ကိုဏားမ် း ကို အိ  ေနှင်း
အိမ်ှ နေခြပးင်း လ်နေေခြ င်း နေကြကိုးင်း ခြ စ်နှင်းသားည်။ ထူးပြခြပင်း ဓမ်တွးလ်း
စ်ဉ် ေးကို င်းမ်ကို အိမ် း အိး ခြ င်း "ပံ မ်ာေ"် ခြ စ်သားည်ဟုလ်ည်  လ်ကို 
တွတွကြကိုသားည်။ 

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း ာ ေတွေ့� ့ ိ�နိုု   ်
် အချိိ�န် ် ှ ်�နိုု  ် ် ာ ေတွေ့� ့ ိ�ရန်  ် ပျျမ်းး

ကြာ�ာချိိ�န် ် ာ ခုုန ် ှ ် ် ် း ာ ူ ွ ်
ခ း း ိ�  း ှင့့်�  ခ အချိိ�န် ် ှင့် ်�

း ဲ း ်� ် နိုု ် ် ထို့့ ် မ
် ် ု ု  ်� ် ် ုလည်းး  ် ံ
် ်

သင်



် ခ ် ဆိုု  ် ် ှင့် ်�
စမ်းး ် ု ် ု  ်�ပြ�ည့် ်�စုံ ံ  ံ  သုံးး  ် း ်

ာ ေတွေ့� ့ ိ�နိုု   ် ု  ် စေ�နိုု ် ်

သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း ကို ေည် နေပ င်း စ်နှင်း နေရားင်္ဂါ 
ရှိးနေ နှင်းပ သားည်-

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း ု  နည်းး း ံ  ှင့် ်�
ာ ေနိုု  ် ်

•	 Laparoscopy (ဝမ်် ဗိို က်ိုအိတွင်ွ်း  မ်ာေနေခြပး် င််း ကြကိုည်််ခြ င််း ) 
– နေမ််နေဆဲ ခြ င််း ်(ဝမ်် ဗိို က်ိုမ်ာတွစ််ဆဲင််း)် အိနေပ က်ိုနေသား နေသား 
သံား  သားည်််  ွဲစိ်တ်ွမု် ခြ စ််သားည််။ ဝမ်် ဗိို က်ိုအိတွင်ွ်း  မ်ာေနေခြပး် င််း 
ကြကိုည်််ခြ င််း သားည်် သားး အိိမ််ေရံံာအိနေခြမ် ှပ  ရှိာိနေေနေကြကိုးင််း  
သိားနှင်း ိ ရ်ာေ ်တွစ််  တွည်် နေသားး ေည်် လ်မ်် ခြ စ််သားည််။ 

• အိးထူးရားနေဆဲးင််း  – တွတ်ွကိုွမ်် ကို င််းနေသားး ဆဲရားဝေမ်် း သားည်် 
သားး အိိမ််တွင်ွ်း ဆဲဲလ််မ် း  နေေရားလဲ်ခြ င်းွ  ် နေရားင်္ဂါ  အိတွက်ွို 
‘အိသံား  ဝင််းနေသားး နေရားင်္ဂါ ရှိားနေ ွမု်’တွစ််   ခြပ လ်ပ ်ရာေ ်အိးထူး
ရားနေဆဲးင််း ကိို  အိသံား  ခြပ နှင်း ိ သ်ားည််။ နေတွရ့ှိာိ  က်ိုမ် း အိနေပ် 
မူ်တွည််၍ သားင််းသားည််  ွဲစိ်တ်ွမု် လိ်  မ်လိ်  သိားနှင်း ိ သ်ားည််။ 
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•	 Magnetic resonance imaging (ပံ ရိာပ်နေ း်နေရားင်္ဂါ ရှိားနေ ွ
ခြ င််း (MRI)) – နေေးက်ိုပိ င််း တွင်ွ်း MRI ကိို  သားး အိိမ််တွင်ွ်း ဆဲဲ
လ််မ် း  နေေရားလဲ်ခြ င်းွ  ်နေရားင်္ဂါ ရှိားနေ ွရာေ ်အိသံား  ခြပ နှင်း ိ သ်ားည််။ 
ယ်င််း မ်ား အိးထူးရားနေဆဲးင််း  စ်ကိုေ တွ် ်နှင်း ိ သ်ားည််် အိထူူး ကို 
ဆဲရားဝေန်ှာင််း ်မ်ခြပသားနှင်း ိ သူ်ားမ် း  သား ိမ်ဟုတွ ်  ွဲစိ်တ်ွခြ င််း  မ်လ်ပ ်
လိ်သား ူမ် း အိတွက်ွို နေရွာ   ယ််မု်နေကိုးင််း  ခြ စ််နှင်း ိ သ်ားည််။

သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း  
အိဆဲင်းမ် း 

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း
်�များ

သားး အိမ်တွင်း ဆဲလ်မ် း  နေေရားလ်ခြ င်း ကို အိဆဲင်းတွစ်  

(အိေည် ဆဲ )၊ အိဆဲင်းနှစ်(အိနေပ းစ်း )၊ အိဆဲင်းသား  
(အိလ်ယ်အိလ်တွ) သားမ်ဟုတွ အိဆဲင်းနေလ်  (ခြပင်း ထူးေ) အိခြ စ် 
 ခြ း နှင်းသားည်။ ဤအိဆဲင်းမ် း သားည်  စ်တွမ်အိတွင်း  နေတွရှိနေသားး 
သားး အိမ်ေရာအိနေခြမ် ပ  ၏ တွည်နေေရား၊ အိရာယ်အိစ်း နှင်း အိေကိုနေပ်
တွင်း အိနေခြ  သားည်။  

ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း ု  ်�တ ်
အနည်းး ဆုံးး  ်� ှ ် အပျော့�့��စား�း ်�သုံးး   
် ် သို့့ ုတ် ် ်�လေး�း း ် ်

ခွဲဲ�ခြား နိုု ် ် ်�များ ် ခွဲဲ�စိ ိ ် ု ွ း ့ ိ�သော�ာ
ိ ် ံ ံ အမြှေး��း ် ွ ် ှင့် ်� ်

ွ ် ံ ်

ကုုသမှု ု ှင့် ်� ီ ံ ်� ု
အမျိုး







း း စုုသ ် ဆေး�းခန်းး သို့့ ဲ�ပြော��ာ း း
ိ ် ွ း ဲ ် ာလွဲဲ� း ွ ် ် မ်းး ်
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