
Cervical Screening Test

သားး အိမ်ခေါ ါင်း  
စစခေါ  ခြ င်း 

ိ ် ်
် ်

သားး အိမ်ခေါ ါင်း ကင်းဆားသားည် ကြိုက တင်း ကးကယ်နိုင်းဆာ ခေါသားး ကင်းဆားတစ်

 ဖြ စ်သားည်။ သားး အိမ်ခေါ ါင်း က ပုံမ်န်စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း သားည် သားင်းကယ်သားင်း 

သားး အိမ်ခေါ ါင်း ကင်းဆားမ် ကးကယ်ရန် အိခေါကးင်း ဆာ န်ည် လမ် ဖြ စ်သားည်။

ိ ် ် ် ် ိ ် ွ ် ိ ် း  ် ်

 ် ် ိ ် ် ိ  း  ှ ် ် ် ် ်် ိ  ် ်

ိ ် ် ် ှ ွ ် ် ် း  ် ် ် ်

သားး အိမ်ခေါ ါင်း စစခေါ  ခြ င်း  တား ဘားလဲ။ိ ် ် ် ် ိ  ဲ
သားး အိမ်ခေါ ါင်း စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း သားည် သားင်းသားး အိမ်ခေါ ါင်း ၏ ကျန် မ်းခေါရ က 

စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း ဖြ စ်သားည်။ ဆာရးဝန် သားမ်ဟုတ သားန်းဖြပုံ တစ်ဦး က သားး အိမ်

ခေါ ါင်း အိ ဲခေါဖြမ် စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း  (pap smear) ကသား တ တတစ် က

အိသား ဖြပုံ ၍ သားင်း၏ သားး အိမ်ခေါ ါင်း ထဲမ် န်မ်န်းအိခေါသား တစ် က ယ်ပြီးပုံ   

၎င်း က Human Papillomavirus (HPV) အိတက စ်စ်ခေါဆာ ပုံါမ်ည်။
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း  ် ိ ် ်  ှ ူ ်  ိ  ူ း
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HPV သားည် သားင်းသားး အိမ်ခေါ ါင်း အိတင်း ရှိ ဆာလမ်ျး က ခေါဖြပုံးင်း လခေါစ်

နိုင်းခေါအိးင်း အိမ်ျး ဆာ ဖြ စ်ခေါစ်သားည် ဗိုင်း ရပုံစ်တစ်မ်ျ  ဖြ စ်သားည်။ ယ်င်း မ်း 

သားး အိမ်ခေါ ါင်း ကင်းဆား အိမ်ျး ဆာ ဖြ စ်ခေါစ်သားည် အိခေါ ကးင်း ရင်း ဖြ စ်သားည်။

် ်် ိ ် ် ွ ် ှ ိ  ် ိ  ်  
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ိ ် ် ် း  ် ်် ် ် ် ်

HPV ရှိသားအိမ်ျး စ်တင်း ခေါရးဂါါလကဏားမ်ျး  မ်ဖြပုံတတခေါသားးခေါ ကးင်း 

စ်စ်ခေါဆာ မ်သားည် အိလန်အိခေါရ ကြိုက ပုံါသားည်။

ှိ ူ  ွ ် ခ ် ််

် ု ် ွ ် း ်

အိကယ်၍ သားင်းတင်း HPV ရှိခေါန်ခေါ ကးင်း  စ်စ်ခေါဆာ ခေါတရှိပုံါက အိမ်ျး 

အိး ဖြ င်း HPV မ် သားး အိမ်ခေါ ါင်း ကင်းဆား ဖြ စ်လးရန် ၁၀ နိုစ် သားမ်ဟုတ 

ထဲထဲကပုံ၍  ကးတတသားည်။ HPV ခေါရးဂါါပုံ ခေါ ကးင်း သားး အိမ်ခေါ ါင်း 

ကင်းဆားအိဖြ စ်သား ခေါဖြပုံးင်း လသားး ဖြ င်း မ်း ဖြ စ် ပုံါသားည်။

် ်် ွ ် ှ ိ ် ် ့ ှ ိ

်် ှ ိ ် ် ် ် ် ှ ် ိ  ်
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် ် ိ ်  ွ ် ှ ်  ်

အိမ်ျ  ိ သားမ်း မ်ျ  ိ ပွုံး အိဂါါ ါစ်န်စ််ပုံး 

သားအိမ်

သားအိမ်ေခါင်း

သားဥ ပနမ်ျား

သားဥအိမ်များ

အမျ ိးသမီးအဂ ါဇာတ်

သားင်း သားး အိမ်ခေါ ါင်း စစခေါ  ရန် လဲအိပ်ပ်ါ
သားလဲး ။

် ိ ် ် ် ် ိ ်

အိကယ်၍ သားင်းသားည် ခေါအိးကပုံါအိ ျကမ်ျး နိုင်း ကကည်လှင်း သားး အိမ်

ခေါ ါင်း စ်စ်ခေါဆာ မ် ယ်ရန် လအိပုံပုံါသားည်-

် ် ် ် ် ှ ်် ိ  ် း ် ိ ်

် ် ု း ူ ် ိ  ် ်

• အိမ်ျ  သားမ်  သားမ်ဟုတ သားး အိမ်ခေါ ါင်း ရှိသား တစ်ဦး ဖြ စ်လှင်း

• အိသားက ၂၅ မ် ၇၄ နိုစ်အိတင်း ရှိလှင်း

• ကျး မ် မ်ည်သားဖြ စ်ခေါစ် သားတည် မ်ဟုတ လင်းသားတမ်တ

 ျက မ်ရှိဘဲ အိဖြ း သားတစ်ဦး ဦး နိုင်း လင်းဆာကဆာ  လှင်း။
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သားင်းအိခေါန်ဖြ င်း HPV ကးကယ်ခေါဆာ ထဲ ထဲး လှင်းပုံင်း စ်စ်ခေါဆာ မ်တစ် 

ဖြပုံ လပုံရန် အိခေါရ ကြိုက သားည်။ HPV ကးကယ်ခေါဆာ သားည် အိလန်ထဲခေါရးကမ်

ရှိခေါသားးလည်  HPV က စ်ကမ် အိး လ က မ်ကးကယ်နိုင်းပုံါ။
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ှ ိ ် ် ူ ် ု း  ိ  ွ ် ိ ်

သားင်းသားည် သားး အိမ်ခေါ ါင်း စစခေါ  မ်ကို 
မ်ည်သား  စစခေါ  ရန် လဲအိပ်ပ်ါသားန်ည် ။

် ် ိ ် ် ် ု ိ  
် ိ ် ် ိ ် ်

အိသားက ၂၅ နိုင်း ၇၄ နိုစ် ကး တင်း င်းါ နိုစ်လှင်း တစ်ကြိုကမ် စ်စ်ခေါဆာ ရန် 

လအိပုံပုံါသားည်။

် ှ ်် ှ ် ွ ် ှ ် ် ် ိ ် ် ်
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င်းါ နိုစ်တစ်ကြိုကမ် စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း သားည် အိလန်စ်တ ျရပုံါသားည်။ အိခေါ ကးင်း မ်း 

နိုစ်နိုစ်တစ်ကြိုကမ် စ်မ် သားပုံသားည် န်ည် ခေါဟုးင်း  (pap smear) သားည် သားး အိမ်

ခေါ ါင်း ဆာလမ်ျး အိတင်း ရှိ ခေါဖြပုံးင်း လမ်ကသားး စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း ခေါ ကးင်း 

ဖြ စ်သားည်။ HPV အိတက သားး အိမ်ခေါ ါင်း  စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း န်ည် သားစ်အိး ဖြ င်း 

သားး အိမ်ခေါ ါင်း အိတင်း ရှိ ဆာလမ်ျး ခေါဖြပုံးင်း လမ်က ဖြပုံသားခေါပုံ နိုင်းသားည်။ ထဲ

န်ည် သားည် ခေါဖြပုံးင်း လမ်မ်ျး က ပုံ၍ခေါစ်းစ် စ်း ရှိးခေါတနိုင်းရန် ကည်ခေါပုံ သားည်။
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သားး အိမ်ခေါ ါင်း စစခေါ  ခြ င်း ကို မ်ည်သားည်
ခေါန်ရးတာင်း ရရှိနိုင်းမ်ည်န်ည် ။

ိ ် ် ် ် ိ  ် ် ်
ွ ် ိ ိ ိ ် ် ်

သားး အိမ်ခေါ ါင်း စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း က ခေါဆာ  န် မ်ျး ၊ ကျန် မ်းခေါရ ဌားန်မ်ျး နိုင်း 

မ်သားး စ်စ်မ်ကန်  ခေါဆာ  န် မ်ျး တင်း ရရှိနိုင်းပုံါသားည်။

ိ ် ် ် ် ိ  ် ် ှ ််

ိ  း း ိ ် ် ွ ် ှ ိ ိ ် ်
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သားး အိမ်ခေါ ါင်း စစခေါ  မ်ကို မ်ည်သားပြုခြပ်ုလဲပ်
ပ်ါသားန်ည် ။

ိ ် ် ် ု ိ  ် ိ  ်
်

ကိုျန် မ်းခေါရ ဝန်ထမ် ကို န်မ်န်းတာစ  ယူမ်ည် လဲှင်း် ် ် ူ ်  ူ ် ိ  ်

အိကယ်၍ သားင်း၏ကျန် မ်းခေါရ ဝန်ထဲမ် က စ်စ်ခေါဆာ ဖြ င်း ဖြပုံ လပုံမ်ည်ဆာ

ပုံါက သားင်းသားည်  ါ ခေါအိးကအိဝတအိစ်း မ်ျး က  ဲတကး ဒူး နိုစ် ကက 

 ၍ ပုံကလကခေါန်ရမ်ည်။ သားင်းကယ်သားင်း   အိပုံရန် အိဝတတစ်  ခေါပုံ ပုံါ

မ်ည််။

် ် ် ် ် ် ်  ် ် ိ  
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ွ ် ် ် ်် ိ  ် ် း   ် ် ် ်  

၎င်း က သားင်းမ်န် မ်ကယ်ထဲသား speculum (သားး အိမ်ခေါ ါင်း စ်စ်ကရယ်း 

(ဘဲနို တသား ပုံကရယ်း)) က ည်င်းသားးစ်း ထဲည်သားင်း ပြီးပုံ  သားင်းသားး အိမ်

ခေါ ါင်း မ် ဆာလန်မ်န်းယ်ရန် ခေါသား င်းယ်ခေါသားး စ်တတတစ် က အိသား ဖြပုံ မ်ည်

ဖြ စ်သားည်။ ထဲသားပြုဖြပုံ လပုံဖြ င်း သားည် တစ်မ်ျ   စ်း ရနိုင်းခေါသားးလည်  န်းကျင်း

မ်ည်မ်ဟုတပုံါ။ သားင်းဆာနိုရှိပုံါက အိမ်ျ  သားမ်  ကျန် မ်းခေါရ ဝန်ထဲမ် က 

ခေါတးင်း ဆာနိုင်းသားည်။
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် ိ  ိ ် ်

သားင်းကိုယူတာင်း န်မ်န်းယူမ်ည် လဲှင်း  
(န်မ်န်းကိုယူတာင်းယူခြ င်း )

် ိ  ် ိ  ် ူ ူ ် ိ  ်
ူ ိ  ် ိ  ် ူ ်

သားင်းသားည် သားင်းန်မ်န်းက ကယ်တင်းယ်ရန် ခေါရ  ျယ်ပုံါက ၎င်း က သားင်း

ကျန် မ်းခေါရ ဌားန်တင်း လပုံခေါဆားင်းရန် လအိပုံပုံါသားည်။ သားင်းကျန် မ်းခေါရ 

ဝန်ထဲမ် က စ်စ်ခေါဆာ မ်ဖြပုံ လပုံပုံက ရှိင်း ဖြပုံပုံါမ်ည်။ သားင်းသားည် န်မ်န်းယ်ဖြ င်း 

က တစ်ဦး တည် လပုံခေါဆားင်းနိုင်းသားည် သားမ်ဟုတ ၎င်း တက အိကအိည်ခေါပုံ 

ရန် ခေါတးင်း ဆာနိုင်းသားည်။

် ် ်် ူ ိ  ိ  ် ိ  ် ူ ် ွ ် ် ိ  ််

် ွ ်  ် ် ် ိ  ် ် ်် ်
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ိ  ် ်  ် ် ိ ် ် ိ  ် ် ိ ိ  ူ း
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မ်မ်ကယ်တင်း န်မ်န်းယ်ရးတင်း သားင်းမ်န် မ်ကယ်ထဲသား တ တတစ်ခေါ ျးင်း  

ထဲည်သားင်း ရပုံါမ်ည်။ သားင်းသားည် အိဆာပုံါတ တက စ်ကဝင်း ပုံစ်ဖြ င်း ၁၀ 

မ် ၃၀ စ်ကန်အိထဲ ည်င်းသားးစ်း ခေါရ ခေါပုံ ရမ်ည်။ ထဲသားပြုဖြပုံ လပုံဖြ င်း ဖြ င်း 

မ်အိမ်သားး  စ်း ရနိုင်းခေါသားးလည်  န်းကျင်းမ်ည် မ်ဟုတပုံါ။ ထဲခေါန်းက သားင်း၏ 
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