
Abortion

ကုို ယ််ဝန်ဖ်ျျက်ိုချျခြချင််း 

  မရည်ရယ်သော ာ ကိုယ်ဝန် ည် အရယ်တိုင်း  အမ    မ တိုင်း တိုင်း  

ဖြ စ်တိုတိုပါါ ည်။ သြ စ်သောသြတို လျ နိုင်းင်းရှိ ကိုယ်ဝန်ရရှိမ ထကိုဝကိုခန်မာ 

ကြိုကို တိုင်း စ်စ်ဉ်ထာ ဖြခင်း မဟုတိုသြကိုပါါ။ အခ  အမ    မ မ ာ  ည် ကိုသောလျ 

ယ်ရန် သောရ ခ ယ်သြကိုပြီးပါ  အခ  အမ    မ မ ာ  ည် ၎င်း တို၏ကိုယ်ဝန်ကို 

  ကိုခ ဖြခင်း ဖြ င်း အဆုံး  တိုရန်  သောရ ခ ယ်သြကို ည်။

် ွ ် ု  ် ် ် ွ ် ု  ် ု း ု  ် ွ ်

် ် ် ု ် ံ ိ ု ု  ် ် ိ ု ု ် ် ်် ိ

ု ် း ် ်  ် ု ု း ်

ူ ် ွ ် း ု ု း ် ် ု ု  ် ် ု  

် ် ်် ံ  ် ် ွ ် ်

ကုို ယ််ဝန်ဖ်ျျက်ိုချျခြချင််း ဆုို တာာ ဘာာပါါလဲဲ။
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း  ည် ကိုယ်ဝန်ဆုံးကိုမရှိသောအာင်းလျပါ ည်  သော  ကိုင်း 

သော ာ သောဆုံး ပါည်ာန်ည်  ဖြ စ် ည်။ ၎င်း ကို ‘အဆုံး  တိုဖြခင်း ’  မဟုတို 

‘ကိုယ်ဝန်အဆုံး  တိုဖြခင်း ’ဟုလျည်  ရည်ညွှန် နိုင်း ည်။ မရည်ရယ်သော ာ 

ကိုယ်ဝန်မ ာ ၏   ပါတိုစ်ပါခန် ည်  အဆုံး  တို ာ  ည်ဟု ခန်မန် 

ထာ  ည်။

ု ် ် ် ် ် ု  ် ် ် ိ ု ်  ် ်် ်

် ် ် ် ု  ံ  ် ် ု  ်

ု  ် ် ံ  ် ်  ် ် ှ ် ု ် ် ် ွ ်

ု  ် ် ံ  ံ  ် ံ  ်် ် ံ  ် ွ ်  ်် ိ ်

်

  သြ စတြေးသြတာ လဲျနိုင်းင်းတာင်း ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း 
 ည် တာရားာ ဝင်းပါါ လဲာ ။

ု ် ံ ွ ် ု  ် ် ် ်
် ်

သြ စ်သောသြတို လျ နိုင်းင်းတိုင်း ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း  ည် မတိုပါတိုင်းထာ သော ာ 

သောဆုံး ပါည်ာရှိင်းတိုစ်ဦး မ လျပါသောဆုံးာင်းမ ာ တိုရာ ဝင်းမည်ဖြ စ် ည်။  သော ာ 

ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း ဥပါသော မ ာ  ည် ဖြပါည်န်ယ်မ ာ နိုင်း န်ယ်သောဖြမမ ာ 

အသြကိုာ  ကိုဖြပါာ ဖြခာ န်ာ  ည် (ဥပါမာ - မည် ည်အခ န်နိုင်း မည် မည်ပါ 

အမ    မ မ ာ  ကိုယ်ဝန်  ကိုခ နိုင်း ည်နိုင်း စ်ပါလျ ဉ်  ည် ဥပါသော မ ာ )။

ု ် ံ ွ ် ု  ် ် ် ် ် ိ ် ံ  ်

ိ ် ် ိ  ် ် ိ ် ် ် ် ု ်

ု  ် ် ် ် ် ် ် ိ ်် ်

ွ ် ် ်် ု ် ိ ်် ် ု ် ံ  

ု း ု  ် ် ် ု ် ် ိ ်် ် ် ််

  ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း  အတြေးသြကိုာင်း ရားင်း များျာ ု ် ် ် ် ် ်
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း  ည် ကိုယ်ပါင်းသောရ ခ ယ်မ ဖြ စ် ည်။ ၎င်း မာ ခကိုခ

 ည် ဆုံး ဖြ တိုခ ကို ဖြ စ်လျာနိုင်းပါါ ည်။ ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ရန်  င်းသောရ ခ ယ်

နိုင်း ည် အသောသြကိုာင်း ရင်း မ ာ စ်ာရှိပါါ ည်။ မည် ည်အသောသြကိုာင်း သောသြကိုာင်း

ဖြ စ်သောစ်  င်းကိုယ်ဝန်ကို အဆုံး  တိုလျပါါကို ယ်င်း မာ  င်းသောရ ခ ယ်မ 

ဖြ စ် ည်။

ု ် ် ် ် ် ု  ် ု  ် ွ ် ု ် ် ် ိ ်  

်် ံ  ် ် ် ု ် ် ု  ် ် ် ် ် ွ ်

ု ် ်် ် ် ွ ိ ု ် ် ်် ် ််

် ်် ု  ် ် ု  ံ  ် ု  ် ိ ်် ွ ် ု

် ်

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း န်ည် များျာ ု ် ် ် ် ်
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း န်ည်  နိုစ်မ   ရှိပါါ ည်-သောဆုံး ဖြ င်း  ကိုခ ဖြခင်း နိုင်း ခစ်တို

  ကိုခ ဖြခင်း ။ နိုစ်မ   စ်လျ  ည် သော  ကိုင်း ပြီးပါ  ထသောရာကိုမရှိ ည်။

ု ် ် ် ် ် ိ ် ု ိ ု ် ်် ် ် ိ ်် ွ ု ်

် ် ိ ် ု ံ  ် ် း ု ် ု ိ ု ်

တြေးဆို ခြဖျင်း ဖျျကိုချျခြချင်း ။်် ် ်

သောဆုံး ဖြ င်း  ကိုခ ဖြခင်း ဆုံး ည်မာ ကိုယ်ဝန်ပါ ကိုကို သောစ်သော ာ သောဆုံး ကို 

သော ာကိုဖြခင်း ဖြ စ် ည်။ ဤန်ည်  ည် ကိုယ်ဝန် ၉ ပါတိုအထ   နိုင်း

ပါါ ည်။

်် ် ် ု  ် ိ ု  ် ် ် ု  

် ် ် ် ် ် ု  ် ် ် ု ံ  ု ်

်

အကိုယ်၍ သောဆုံး ဖြ င်းကိုယ်ဝန်  ကိုခ ပါါကို  င်း ည် န်ာရသောပါါင်း မ ာ စ်ာ 

ဖြပါင်း ထန်သော ာ န်ာကို င်းကြွကိုကိုတိုကိုဖြခင်း ဖြ စ်နိုင်းသော ာလျည်  ကိုယ်ဝန်ပါ ကို

ကို ပြီးပါ  ည်နိုင်း န်ာကို င်းမ  ကို ာ ာ မည်ဖြ စ် ည်။  င်းဆုံးရာဝန်ကို 

 ကို ာသောစ်ရန် အကိုကိုအခသောပါ ာကိုသောဆုံး  အဖြပါင်း စ်ာ ကို ညွှန်သြကိုာ သောပါ နိုင်း

ပါါ ည်။ ဤန်ည် ကို  င်း အမတိုင်းပါင်း လျပါသောဆုံးာင်းနိုင်းပါါ ည်။ 

် ်် ု  ် ် ် ် ် း ် ွ

် ် ် ် ် ် ် ု ် ် ် ု  ် ် ်

း ် ိ ်် ် ု ် ွ ် ် ် ်် ်

် ် ု  ်  ် ် ု  ှ ် ု ်

် ် ု  ် ု ် ွ ် ်  ် ် ု ် ်

ချစတာဖျျကိုချျခြချင်း ွဲ ု ် ် ်

အကိုယ်၍  င်း ည် ကိုယ်ဝန် ကို ပါတိုထကို သောကို ာသောန်ပါါကို  မဟုတို 

သောဆုံး ဖြ င်း  ကိုခ ဖြခင်း  မဖြပါ လျပါါကို ခစ်တို  ကိုခ ဖြခင်း  သောရ ခ ယ်နိုင်းပါါ ည်။ 

် ် ် ု  ် ် ု  ် ် ် ု  ်

်် ် ် ု  ွ ု ် ် ် ွ ် ု ် ်

ခစ်တို  ကိုခ ဖြခင်း ကို အမ ာ အာ ဖြ င်း  တိုစ်ရကိုတိုာ ခစ်တိုမဖြ င်းပါင်း ပြီးပါ စ် 

လျပါသောဆုံးာင်းနိုင်းပါါ ည်။

ွ ု ် ် ် ု  ်် ် ် ွ ု ် ု ်် ် း း

 ် ် ု ် ်

သောမသောဆုံး ဖြ င်း ( င်းအပါသောပါ ာသောန်စ်ဉ်အတိုင်း ) ခစ်တို၍ ကိုယ်ဝန်  ကိုခ 

ပါါကို မည် ည်န်ာကို င်းမကိုမှ ခစ်ာ ရမည်မဟုတိုပါါ။  သော ာ သောန်ာကိုရကို

အန်ည် င်းယ်အသြကိုာအထ ဗိုကိုသောအာင်းဖြခင်း  ဖြ စ်နိုင်း ည်။  င်း ည် ထသောဆုံး 

ဖြ င်း ခစ်တို၍ ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ပါါကို ကိုယ်ဝန်  ကိုခ စ်ဉ်တိုင်း အန်ည် င်းယ်မ 

ဖြပါင်း ထန် ည်အထ ဗိုကိုသောအာင်းဖြခင်း ကို ခစ်ာ ရ ယ်ရှိ ည်။

် ်် ် ု ် ် ် ွ ် ွ ု ် ု  ် ် ်

် ်် ် ု ု  ံ ်  ် ု ် ် ်

် ် ု ု  ် ်် ် ် ု ် ် ် ် ံ  

်် ွ ု ် ု  ် ် ် ု  ် ် ် ် ွ ် ် ် ိ

် ် ် ု ု  ် ်် ် ု  ံ ွ ် ိ ု ်

သောန်ာကိုရကိုအန်ည် င်းယ်အသြကိုာအထ ရာ လျာခ န်ကို   ဗိုကိုသောအာင်းဖြခင်း 

နိုင်း န်ာကို င်းဖြခင်း ကို ခစ်ာ ရဖြခင်း မာလျည်  ပါမန်ဖြ စ် ည်။

် ် ် ် ု း ု ်  ် ု ု  ် ်် ်

ိ ်် ် ် ု  ံ ် ိ ် ံ  ိ ် ် ်

အန်ာ ကို ာသောစ်ရန် သောရသောနို အတိုမ ာ ၊ အကိုင်းအခသောပါ ာကိုသောဆုံး မ ာ  

အ  ဖြပါ ပြီးပါ  အန်ာ ယ်နိုင်းပါါ ည်။ 

် ် ွ ု ် ု  ်  ်

ံ  း ူ ု ် ်

 င်းတိုင်း ဖြပါင်း ဖြပါင်း ထန်ထန် န်ာကို င်းပါါကို  င်းဆုံးရာဝန်နိုင်း သောဆုံး သောနို ပါါ။်် ွ ် ် ် ် ် ် ်် ် ိ ်် ွ ွ
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များည် ည်အချျန်တာင်း ပါများန်လဲပါရှားာ များများျာ ကို 
ခြပါန်လဲည်လဲပါတြေးဆိုာင်းနိုင်းများည်န်ည် ။

် ် ် ု ် ွ ် ံ  ှ ် ု ် ှ ု ု  
် ်  ် ် ု ် ် ်

ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ပြီးပါ  သောန်ာကိုတိုစ်သောန်တွတိုင်း ကိုယ်သောရာ စ်တိုပါါ သောကိုာင်း  ည်

ဟု ခစ်ာ ရပါါကို ပါမန်လျပါရှိာ မမ ာ ကို ဖြပါန်လျည်လျပါသောဆုံးာင်းနိုင်းပါါ ည်။ 

 သော ာ သောန်ာကိုတိုစ်ပါတိုမ နိုစ်ပါတိုအထ  င်း သောရှိာင်း င်း ည်မ ာ မာ-

ု  ် ် ် း ် ် ် ွ ် ု  ် ု ် ် ်

 ံ ံ  ိ ် ု ် ိ ု ု  ် ်  ် ် ု ် ်

ု ် ် ် ် ိ ိ ် ် ု ် ိ ် ်် ် ိ

• အသောလျ အပါင်းမဖြခင်း ၊ ကိုာယ်သောလျကို င်းခန် နိုင်း  

ဖြပါင်း ထန်သော ာလျပါရှိာ မမ ာ  

• လျင်းဆုံးကိုဆုံးဖြခင်း ၊ ဂွမ သောဖြခာကိုသောတိုာင်း  ဖြခင်း နိုင်း 

မန် မကိုယ်အတိုင်း  တိုစ်ခခထည် င်း ဖြခင်း 

• သောရခ   ဖြခင်း နိုင်း သောရကို ဖြခင်း ။

် ် ် ်် ် ိ ််

် ် ု ် ိ ု

ု ် ် ံ ် ွ ် ် ်် ံ  ် ိ ််

ု ် ု  ် ွ ် ်   ်် ွ ် ်

ု ် ိ ်် ူ ်

အဖြ စ်မ ာ သော ာ စ်တိုခစ်ာ မဆုံးင်းရာ လျကိုဏာာမ ာ မာ-် ု ် ံ ု ု  ် ခ ိ

• စ်တိုအသောဖြပါာင်း အလျမ ာ ဖြခင်း 

•  တိုသောမတိုတိုဖြခင်း 

• စ် ရမလျန်ဖြခင်း ။

ု ် ်  ်

ု ် ် ်

ု  ု ် ွ ် ်

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း အတာကို များည်များှကိုန်ကိုျ
 န်ည် ။
ု ် ် ် ် ွ ် ်  ်

်
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း ၏ကိုန်ကို စ်ရတို ည်-ု  ် ် ် ်  ် ု ် ်

•   ကိုခ ဖြခင်း အမ   အစ်ာ  

•  င်း၏ကိုယ်ဝန်ကိုာလျ

•   ကိုခ  ည်သောန်ရာ (ဥပါမာ အစ် ရ  မဟုတို ပါဂွလျကိုသောဆုံး ခန် )

•  င််း ည်် Medicare   ခင်း ရှိမရှိ

•  င်းတိုင်း ကိုယ်ပါင်း ကို န် မာသောရ အာမခရှိမရှိ

် ် ု

် ု  ် ်

် ်် ု  ု  ်  ဂ ု ်

ံ  ွ ်် ိ ု ိ ု

်် ွ ် ု  ် ု  ် ် ံ ိ ု ိ ု

  င််းတ်ိုင်ွ်း Medicare ကိုတ်ိုတိုစ််ခ ရုိှိပြီးပါး  ပါ ဂွဂလုျကိုသောဆုံး ခန် ်  ု  ွာ သောရာက်ိုပါါကို-

• သောဆုံး ဖြ င်း  ကိုခ ဖြခင်း  ည် သော ်လျာ ၁၀၀ မ 

သော ်လျာ ၅၀၀ အထ ကိုန်ကို နိုင်း ည်

• ခစ်တို  ကိုခ ဖြခင်း  ည်သော ်လျာ ၄၀၀ မ 

၆၀၀ အထ ကိုန်ကို နိုင်း ည်။

်် ် ် ် ိ

ု  ် ု ် ်

ွ ု ် ် ် ် ိ

ု  ် ု ် ်

အခ  သောဆုံး ခန် မ ာ   မဟုတို ဖြပါည် သောဆုံး ရုံမ ာ တိုင်း အခသောသြကို သောင်း 

သောလျ ာန်ည် နိုင်း ည်။ အကိုယ်၍  င်း ည်  တိုမတိုခ ကိုကိုကိုည်ပါါကို 

ကိုန်ကို စ်ရတိုမရှိနိုင်းပါါ။  င်းဆုံးရာဝန် ည်  င်းအာ  အခ ကိုအလျကိုမ ာ  

ပါမသောပါ နိုင်းပါါ ည်။

ု ် ု  ် ် ့ ံ ွ ် ွ

် ် ု ် ် ် ် ် ် ိ ် ် ု  ် း

 ် ု ် ိ ု ု ် ်် ် ် ်် ် ်

ု  ု  ု ် ်

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျရားန်အတာကို လဲစာတာစတြေးစာင်း 
လဲပါါ လဲာ ။
ု ် ် ် ် ွ ် ဲဲ ် ်
ု 

ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ရန်အတိုကို ကြိုကို တိုင်းစ်ာရင်း  င်း ရန် ဥပါသော အရလျအပါ

 ည် ဩစ်သောတို လျ အသောန်ာကိုပါင်း မလျ၍  င်းဆုံးရာဝန်ထမ လျသောဖြပါာင်း စ်ာ

တိုစ်သောစ်ာင်း မလျအပါပါါ -

ု  ် ် ် ် ွ ် ု ် ် ွ ် ် ု  ်

်် ် ု  ် ိ ွ ်် ် ံ ိ ှ ်

် ် ု  ်

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း များခြပါုများ တာင်းပါင်းတြေးဆို တြေးနို 
ရားန် လဲအပါပါါ လဲာ ။
ု ် ် ် ် ီ ု  ် ် ွ ွ
် ု ်

တိုင်းပါင်းသောဆုံး သောနို ဖြခင်း ကို မဖြ စ်မသောန်ဖြပါ လျပါရန် မလျအပါပါါ။  သော ာ  င်း

တိုစ်စ်တိုစ်ဦး နိုင်း စ်ကိုာ သောဖြပါာလျပါါကို  မဟုတို အခ ကိုအလျကိုပါမလျအပါ

ပါါကို တိုင်းပါင်းသောဆုံး သောနို နိုင်းပါါ ည်။ 

ု ် ် ွ ွ ် ု  ်  ် ် ု  ် ု ် ်

် ံ  ် ိ ်် ု  ု  ် ် ် ု  ု  ု  ်

ု  ် ် ွ ွ ု ် ်

တြေးန်ာကိုထပါ အချျကိုအလဲကိုများျာ ် ် ် ်
 င်း၏ ဆုံးရာဝန်၊ သော  တိုင်း  မ ာ စ်စ်မကိုန်  အ အစ်ည်  

 မဟုတို အမ    မ ကို န် မာသောရ စ်င်းတိုာတိုမ ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း 

နိုင်း ပါတို ကို၍ သောန်ာကိုထပါအခ ကိုအလျကိုမ ာ  ရရှိနိုင်းပါါ ည်။ 

 င်း ည်  င်း၏ဖြပါည်န်ယ်  မဟုတို သော  တိုင်း  အသော ာရဂွ 

န်ယ်နိုင်း သောတိုာရကိုစ်သောရလျကိုသြကိုာ  ကိုွန်  ာ  သောဆုံး  ကိုဆုံးင်းရာ

ဝန်သောဆုံးာင်းမဌာာန်မ လျင်းပါင်း ဆုံးင်းရာကို န် မာသောရ နိုင်း မ ာ စ်စ်မကိုန်  

ဝန်သောဆုံးာင်းမကိုလျည်  ဆုံးကို ယ်နိုင်း ည်။

် ် ွ ် ု  း ံ ု ် ့ ်

ု  ် ု း ် ် ု ိ ု  ် ် ် ်

ိ ်် ် ် ် ် ် ် ိ ု ု ် ်

် ် ် ် ် ု  ် ွ ် ် ု ု

် ိ ်် ် ် ် ် ် ု  ်

် ် ု ိ ု ် ု  ် ု  ် ် ိ ်် ု  း ံ ု ်

် ် ု ု  ် ် ွ ် ု ် ်

 င်း ည် န်ာမည်သောကိုာင်း ရှိသော ာ သောအာကိုပါါအ အစ်ည် မ ာ မလျည်  

သောန်ာကိုထပါ အသောသြကိုာင်း အခ ကိုမ ာ ကို ရှိာသော နိုင်းပါါ ည်-

် ် ် ် ိ ု ် ့ ် ိ ်

် ် ် ် ု  ိ ွ ု ် ်

• MSI Australia (ယ်ခင်း Marie Stopes Australia)

• 1800MyOptions (Vic)

• Children by Choice (Qld)

• Pregnancy Choices Helpline (NSW)

• Pregnancy Advisory Centre (SA)

်

အချျကိုအလဲကိုများျာ ၊ အရားင်း အခြများစများျာ ၊ ကို ကိုာ ချျကိုများျာ နိုင်း

ပါတာ ကို၍ ပါများ ရှားလဲပါါကို jeanhailes.org.au/healtha-z/sex-

sexual-health/abortion တာင်း ဝင်းတြေးရားာကိုသြကိုည်ရှု ုပါါ

် ် ် ် ု  ် ှ ််

် ် ု  ု  ု ှ ု ု 

ွ ် ် ် ် ်

ဖျ န် ် 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

Jean Hailes for Women’s Health  

မ ဩစ်သောသြတို လျ အစ် ရ၏ ပါပါ မကို သောကို  ဇူး တိုင်း  

အ အမတိုဖြပါ ပါါ ည်။

ိ ု ံ ် ု  ု ု  ူ ်

ု ိ ် ်

တြေးများလဲ 2023 ချနိုစတာင်း များများ များခြပါင်းဆိုင်း ည်  ှ ် ွ ် ွ ် ံ ် ် ်

မ ကိုဆုံးင်းသောသြကိုာင်း ရှိင်း လျင်း ခ ကို - ဤအခ ကိုအလျကိုမ ာ  ည် သောဆုံး  ကိုဆုံးင်းရာ 

အသြကိုဉာာဏာနိုင်း အစ်ာ ထ ဖြခင်း မဟုတိုပါါ။  င်းကို န် မာသောရ နိုင်းပါတို ကို၍  င်း

စ် ရမပါပါန်သောန်ပါါကို  င်းဆုံးရာဝန်  မဟုတို ကို န် မာသောရ  သောစ်ာင်းသောရှိာကိုမအ နိုင်း 

စ်ကိုာ သောဖြပါာပါါ။

် ု  ် ် ိ ် ် ် ် ် ် ် ု  ်

ံ ် ိ ်် ု  ်  ် ်် ် ိ ်် ် ် ်

ု  ု ် ူ ် ်် ် ု  ် ် ်် ိ ် ု ့ ိ ််

ကိုွနိုပါတို ည် မတိုကိုဖြပါာ သော ာ သောန်ာကိုခမ ာ ၊ အသောတိုအသြကို မ ာ နိုင်း ကိုယ်ပါင်း

လျကိုဏာာမ ာ ရှိသော ာ လျမ ာ အတိုကို ကို န် မာသောရ အခ ကိုအလျကိုမ ာ  သောရ  ာ 

ပါါ ည်။ ကိုွနိုပါတို ည် ‘အမ    မ မ ာ ’ ဟု ည် အ  အနို န် ကို အ  ဖြပါ 

ပါါ ည်၊  သော ာ ဤအ  အနို န်  ည် ကိုွနိုပါတို၏ အသောသြကိုာင်း အရာကို အ  ဖြပါ နိုင်း

 အာ လျ ကို မဖြခ င်းနိုင်းသောသြကိုာင်း  ကိုွနိုပါတို အ အမတိုဖြပါ  ဝန်ခပါါ ည်။ 

် ် ု ် ူ ွ ် ံ ့ ံ ိ ်် ု  ် ု  ်

ခ ိ ု ူ ွ ် ် ် ်

် ် ် ု ် ု း ူ ်် ံ  ိ ် ု  ံ  

် ု ် ံ  ိ ် ် ် ် ု ် ု  ံ  ု ်

ူ ံ  ု  ံ ံ  ု ် ် ် ် ု ု ိ ် ် ံ ်
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