
Abortion

ကုို ယ််ဝန်ဖ်ျျက််ချျခြ�င်းး 

  မရည်ရယ်သော ာ ကိုယ်ဝန် ည် အရယ်တိုင်း  အမ    မ တိုင်း တိုင်း  

ဖြ စ်တိုတိုပါါ ည်။ သြ စ်သောသြတို လျ နိုင်းင်းရှိ ကိုယ်ဝန်ရရှိမ ထကိုဝကိုခန်မာ 

ကြိုကို တိုင်း စ်စ်ဉ်ထာ ဖြခင်း မဟုတိုသြကိုပါါ။ အခ  အမ    မ မ ာ  ည် ကိုသောလျ 

ယ်ရန် သောရ ခ ယ်သြကိုပြီးပါ  အခ  အမ    မ မ ာ  ည် ၎င်း တို၏ကိုယ်ဝန်ကို 

  ကိုခ ဖြခင်း ဖြ င်း အဆုံး  တိုရန်  သောရ ခ ယ်သြကို ည်။

် ွ ် ု  ် ် ် ွ ် ု  း း း ု  း ွ ်

် ် ် ု ် ံ ိ � ု  ် ် ိ �မှု ု ် ် ်�မှာာ�

ု ် စီီစ ် း ုတ် ် ့ း း ်

ူ ် ရွေး�း ် း ့ း း ် း တို့့ ု  ် ် ု  

် း ်� း  ် ် ရွေး�း ် ်

ကုို ယ််ဝန်ဖ်ျျက််ချျခြ�င်းး ဆုို တာာ ဘာာပါါလဲဲ။
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း  ည် ကိုယ်ဝန်ဆုံးကိုမရှိသောအာင်းလျပါ ည်  သော  ကိုင်း 

သော ာ သောဆုံး ပါည်ာန်ည်  ဖြ စ် ည်။ ၎င်း ကို ‘အဆုံး  တိုဖြခင်း ’  မဟုတို 

‘ကိုယ်ဝန်အဆုံး  တိုဖြခင်း ’ဟုလျည်  ရည်ညွှန် နိုင်း ည်။ မရည်ရယ်သော ာ 

ကိုယ်ဝန်မ ာ ၏   ပါတိုစ်ပါခန် ည်  အဆုံး  တို ာ  ည်ဟု ခန်မန် 

ထာ  ည်။

ု ် ် ် း ် ု  ် ် ် ိ �အော� ် လုုပ် ် ်�  း

နည်းး ် ် း ု  း  ် း သို့့ ုတ် ်

ု  ် ် း  ် း ုလည်းး  ် ှ န်းး ု ် ် ် ွ ်

ု  ် ် သုံးး  ံ  ် ံ  ်�သ ် း  ် သွားး� ် ု ်�မှှန်းး 

်

  သြ စတြေးသြတာ လဲျနိုင်းင်းတာင်း ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း 
 ည် တာရားာ ဝင်းပါါ လဲာ ။

ု ် ံ ွ ် ု  ် ် ် း
် ်

သြ စ်သောသြတို လျ နိုင်းင်းတိုင်း ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း  ည် မတိုပါတိုင်းထာ သော ာ 

သောဆုံး ပါည်ာရှိင်းတိုစ်ဦး မ လျပါသောဆုံးာင်းမ ာ တိုရာ ဝင်းမည်ဖြ စ် ည်။  သော ာ 

ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း ဥပါသော မ ာ  ည် ဖြပါည်န်ယ်မ ာ နိုင်း န်ယ်သောဖြမမ ာ 

အသြကိုာ  ကိုဖြပါာ ဖြခာ န်ာ  ည် (ဥပါမာ - မည် ည်အခ န်နိုင်း မည် မည်ပါ 

အမ    မ မ ာ  ကိုယ်ဝန်  ကိုခ နိုင်း ည်နိုင်း စ်ပါလျ ဉ်  ည် ဥပါသော မ ာ )။

ု ် ံ ွ ် ု  ် ် ် း ် မှှတ် ် ံ  ်

ရှှင် ် ် းမှှ လုုပ် ် ် မှှသာ ် ် ် ် သို့့ ်�

ု  ် ် ် း ် ် ် နှှင့် ်� ်

ကွဲဲ ် ် ်� ချိိ� ် နှှင့် ်� ် သို့့ ် ံ  

း း ု  ် ် ် ု ် ် နှှင့် ်� ် ျဉ်းး ်�

  ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း  အတြေးသြကိုာင်း ရားင်း များျာ ု ် ် ် း း း
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း  ည် ကိုယ်ပါင်းသောရ ခ ယ်မ ဖြ စ် ည်။ ၎င်း မာ ခကိုခ

 ည် ဆုံး ဖြ တိုခ ကို ဖြ စ်လျာနိုင်းပါါ ည်။ ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ရန်  င်းသောရ ခ ယ်

နိုင်း ည် အသောသြကိုာင်း ရင်း မ ာ စ်ာရှိပါါ ည်။ မည် ည်အသောသြကိုာင်း သောသြကိုာင်း

ဖြ စ်သောစ်  င်းကိုယ်ဝန်ကို အဆုံး  တိုလျပါါကို ယ်င်း မာ  င်းသောရ ခ ယ်မ 

ဖြ စ် ည်။

ု ် ် ် း ် ု  ် ု  ် ရွေး�း ် ု ် ် း မှာာ� ် ခဲဲ

်� း  ် ် ် ု ် ် ု  ် ် ် ် ် ရွေး�း ်

ု ် ်� း း စွာာ� ိ � ် ် ်� း ်�

် ်� ု  ် ် ု  း  ် ု  း မှာာ� ်�ရွေး�း  ် ု

် ်

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း န်ည် များျာ ု ် ် ် း နည်းး
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း န်ည်  နိုစ်မ   ရှိပါါ ည်-သောဆုံး ဖြ င်း  ကိုခ ဖြခင်း နိုင်း ခစ်တို

  ကိုခ ဖြခင်း ။ နိုစ်မ   စ်လျ  ည် သော  ကိုင်း ပြီးပါ  ထသောရာကိုမရှိ ည်။

ု ် ် ် း နည်းး နှှ ် း ိ � ် ်�ဖျျက် ် း နှှင့် ်� ခွဲဲ စိိတ် ်

် း နှှ ် း စလုံးး  ် း း ထိိရော� ် ု ိ �သ ်

ဆေး�းဖြ�င့််� ် း

ဆေး�း





်�ဖျျက် ် း ု  ် မှာာ� ု  ် ် ် ု  

် း ် ် နည်းး ် ု  ် ် ် ထိိ သုံးး  ု ်

်

အကိုယ်၍ သောဆုံး ဖြ င်းကိုယ်ဝန်  ကိုခ ပါါကို  င်း ည် န်ာရသောပါါင်း မ ာ စ်ာ 

ဖြပါင်း ထန်သော ာ န်ာကို င်းကြွကိုကိုတိုကိုဖြခင်း ဖြ စ်နိုင်းသော ာလျည်  ကိုယ်ဝန်ပါ ကို

ကို ပြီးပါ  ည်နိုင်း န်ာကို င်းမ  ကို ာ ာ မည်ဖြ စ် ည်။  င်းဆုံးရာဝန်ကို 

 ကို ာသောစ်ရန် အကိုကိုအခသောပါ ာကိုသောဆုံး  အဖြပါင်း စ်ာ ကို ညွှန်သြကိုာ သောပါ နိုင်း

ပါါ ည်။ ဤန်ည် ကို  င်း အမတိုင်းပါင်း လျပါသောဆုံးာင်းနိုင်းပါါ ည်။ 

် ်� ု  ် ် ် ် ် ရီီပေါ� း စွာာ�

း ် ် ် ် း ် ု ် ်�လည်းး  ု  ် ် ်

း ် နှှင့် ်� ် ု ် သွားး� ် ် ် ်�ဆရာ ်

် ် ု  ် ခဲဲပျော�ာ�က် ် း ု  ှ ် ု ်

် နည်းး ု  ် အိိမ် ် ွ ် ် လုုပ် ် ် ု ် ်

ခွဲဲ�စိိတ်ွဲ ု ် ် း

အကိုယ်၍  င်း ည် ကိုယ်ဝန် ကို ပါတိုထကို သောကို ာသောန်ပါါကို  မဟုတို 

သောဆုံး ဖြ င်း  ကိုခ ဖြခင်း  မဖြပါ လျပါါကို ခစ်တို  ကိုခ ဖြခင်း  သောရ ခ ယ်နိုင်းပါါ ည်။ 

် ် ် ု  ် ် ကိုးး  ် ် ကျော်�်��နေေ သို့့ ုတ် ်

်�ဖျျက် ် း ု  ခွဲဲ စိိတ် ် ် း ရွေး�း ် ု ် ်

ခွဲဲ



ွ စိိတ် ် ် း ု  ်�  ် ် ခွဲဲ စိိတ် ် ု ်�ပင် ် း း

လုုပ် ် ် ု ် ်

မေ့�့ဆေး�း









် ်� ် အိိပ် ် ပျော်�်��နေေစ ် ွ း ခွဲဲ စိိတ် ် ု  ် ် ်

် ်�နာ ် ု ု  ံ ် ုတ် ် သို့့ ်� ် ်

နည်းး ် ထိိ ု  ် ်�ခြ� း ် ု ် ် ် ် ံ  

်� ခွဲဲ စိိတ် ် ု  ် ် ် ု  ် ် ် ် ွ ် နည်းး ် မှှ

း ် ် ထိိ ု  ် ်�ခြ� း ု  ံ ွ ် ိ �သ ်

နော�



် ် နည်းး ် ထိိ သီီလာ ချိိ� ် ကဲ့့�သို့့   ု  ် ်�ခြ� း

နှှင့် ်� ် း ု  ံ း မှာာ�လည်းး  ံ  မှှ ် ် ်

အန်ာ ကို ာသောစ်ရန် သောရသောနို အတိုမ ာ ၊ အကိုင်းအခသောပါ ာကိုသောဆုံး မ ာ  

အ  ဖြပါ ပြီးပါ  အန်ာ ယ်နိုင်းပါါ ည်။ 

် ် ရေ�နွေး�း အိိတ် ် ု  ် ခဲဲပျော�ာ�က် ်

သုံးး  း ူ ု ် ်

သင့််�တွ ွ ် း း ် ် ် ်�ဆရာ ် နှှင့် ်� ဆွေး�း နွေး�း
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မ


် ် � ချိိ� ် ွ ် ံ  ှ ် ု ် ��းမှု ု ု  
် ် လုုပ် ် ် ု ် ် နည်းး

ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ပြီးပါ  သောန်ာကိုတိုစ်သောန်တွတိုင်း ကိုယ်သောရာ စ်တိုပါါ သောကိုာင်း  ည်

ဟု ခစ်ာ ရပါါကို ပါမန်လျပါရှိာ မမ ာ ကို ဖြပါန်လျည်လျပါသောဆုံးာင်းနိုင်းပါါ ည်။ 

 သော ာ သောန်ာကိုတိုစ်ပါတိုမ နိုစ်ပါတိုအထ  င်း သောရှိာင်း င်း ည်မ ာ မာ-

ု  ် ် ် း ် ် နေ့့� ွ ် ု  ် စိိတ် ် း ်

ု ံ ံ  မှှ ် ု ် ရှား��းမှု ု ု  ် ် လုုပ် ် ် ု ် ်

သို့့ ်� ် ် ် မှှ နှှ ် ် ထိိ ် ရှော�ာ�င် ် ်�သ ် မှာာ�

• အသောလျ အပါင်းမဖြခင်း ၊ ကိုာယ်သောလျကို င်းခန် နိုင်း  

ဖြပါင်း ထန်သော ာလျပါရှိာ မမ ာ  

• လျင်းဆုံးကိုဆုံးဖြခင်း ၊ ဂွမ သောဖြခာကိုသောတိုာင်း  ဖြခင်း နိုင်း 

မန် မကိုယ်အတိုင်း  တိုစ်ခခထည် င်း ဖြခင်း 

• သောရခ   ဖြခင်း နိုင်း သောရကို ဖြခင်း ။

် း ယလေ့�့ကျျင့် ်� န်းး နှှင့် ်�

း ် ု ် ရှား��းမှု ု

လိိင် ် ် ံ း ွ မ်းး ် ်�သုံးး   း နှှင့် ်�

မိိန်းး  ု  ် ွ း ် ခုုခုု  ်�သွ ွ း း

း း နှှင့် ်� ရေ�ကူးး း

အဖြ စ်မ ာ သော ာ စ်တိုခစ်ာ မဆုံးင်းရာ လျကိုဏာာမ ာ မာ-် စိိတ် ် ံ ု ု  ် ခ မှာာ�

• စ်တိုအသောဖြပါာင်း အလျမ ာ ဖြခင်း 

•  တိုသောမတိုတိုဖြခင်း 

• စ် ရမလျန်ဖြခင်း ။

စိိတ် ် း လဲဲများ း

သတိိမေ့�့တတ်  ် း

စိုးး  ရိိမ် ် ွ ် း

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း အတာကို များည်များှကိုန်ကိုျ
 န်ည် ။
ု ် ် ် း ွ ် ် ကုု ်

သနည်းး
ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ဖြခင်း ၏ကိုန်ကို စ်ရတို ည်-ု  ် ် ် း ကုု ် ကျျစရိိတ် ် ်

•   ကိုခ ဖြခင်း အမ   အစ်ာ  

•  င်း၏ကိုယ်ဝန်ကိုာလျ

•   ကိုခ  ည်သောန်ရာ (ဥပါမာ အစ် ရ  မဟုတို ပါဂွလျကိုသောဆုံး ခန် )

•  င််း ည်် Medicare   ခင်း ရှိမရှိ

•  င်းတိုင်း ကိုယ်ပါင်း ကို န် မာသောရ အာမခရှိမရှိ

် း း

် ု  ် ်

် ်�နေေရာ စိုးး  သို့့ ုတ် ် ပုုဂ္ဂ ဂ လိိကဆေး�း န်းး

သုံးး  ွ ်� ိ � ိ �

်�တွ ွ ် ု  ် ု  ် ကျျန်းး ံ ိ � ိ �

သင့်   

• သောဆုံး ဖြ င်း  ကိုခ ဖြခင်း  ည် သော ်လျာ ၁၀၀ မ 

သော ်လျာ ၅၀၀ အထ ကိုန်ကို နိုင်း ည်

• ခစ်တို  ကိုခ ဖြခင်း  ည်သော ်လျာ ၄၀၀ မ 

၆၀၀ အထ ကိုန်ကို နိုင်း ည်။

်�ဖျျက် ် း ် မှှ

ထိိ ကုု ် ု ် ်

ခွဲဲ စိိတ် ် ် း ် မှှ

ထိိ ကုု ် ု ် ်

အခ  သောဆုံး ခန် မ ာ   မဟုတို ဖြပါည် သောဆုံး ရုံမ ာ တိုင်း အခသောသြကို သောင်း 

သောလျ ာန်ည် နိုင်း ည်။ အကိုယ်၍  င်း ည်  တိုမတိုခ ကိုကိုကိုည်ပါါကို 

ကိုန်ကို စ်ရတိုမရှိနိုင်းပါါ။  င်းဆုံးရာဝန် ည်  င်းအာ  အခ ကိုအလျကိုမ ာ  

ပါမသောပါ နိုင်းပါါ ည်။

့ န်းး သို့့ ုတ် ် ် ့ ံ ွ ် ကြေး��းငွေ�ေ

လျော့�့��နည်းး  ု ် ် ် ် ် ် မှှတ် ် ် ု  ် ညီီ

ကုု ် ကျျစရိိတ် ် ိ � ု ် ်�ဆရာ ် ် ်�အားး ် ်

ု  ု  ု ် ်

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျရားန်အတာကို လဲစာတာစတြေးစာင်း 
လဲပါါ လဲာ ။
ု ် ် ် ် ွ ် ဲ�စာ ် ်
ု 

ကိုယ်ဝန်  ကိုခ ရန်အတိုကို ကြိုကို တိုင်းစ်ာရင်း  င်း ရန် ဥပါသော အရလျအပါ

 ည် ဩစ်သောတို လျ အသောန်ာကိုပါင်း မလျ၍  င်းဆုံးရာဝန်ထမ လျသောဖြပါာင်း စ်ာ

တိုစ်သောစ်ာင်း မလျအပါပါါ -

ု  ် ် ် ် ွ ် ု ် း ွ း ် ု  ်

်� ် ု  း မှှလွဲဲ  ်�ဆရာ ် ံ မှှ လွှဲဲ း

် ် ု  ်

ကိုယ်ဝန်ဖျျကိုချျခြချင်း များခြပါုများ တာင်းပါင်းတြေးဆို တြေးနို 
ရားန် လဲအပါပါါ လဲာ ။
ု ် ် ် း ီ ု  ် ် ဆွေး�း နွေး�း
် ု ်

တိုင်းပါင်းသောဆုံး သောနို ဖြခင်း ကို မဖြ စ်မသောန်ဖြပါ လျပါရန် မလျအပါပါါ။  သော ာ  င်း

တိုစ်စ်တိုစ်ဦး နိုင်း စ်ကိုာ သောဖြပါာလျပါါကို  မဟုတို အခ ကိုအလျကိုပါမလျအပါ

ပါါကို တိုင်းပါင်းသောဆုံး သောနို နိုင်းပါါ ည်။ 

ု ် ် ဆွေး�း နွေး�း း ု  ် နေေပြု�ုလုုပ် ် ် ု  ် သို့့ ်� ်

် ံ  ် းနှှင့် ်� ု  သို့့ ုတ် ် ် ် ု  ု  ု  ်

ု  ် ် ဆွေး�း နွေး�း ု ် ်

နော�် ် ် ်
သင်













် ် ွ း မိိသားး စုုစီီမံ  ံ ကိိန်းး  ့ စည်းး

သို့့ ုတ် ် း း ကျျန်းး ် တို့့ မှှ ု  ် ် ် း

နှှင့် ်� ် ် ် ် ် ် ိ � ု ် ်

် ် ် ် ် သို့့ ုတ် ် ွ း ်�ရိိဂျိိ� 

် နှှင့် ်� ် ် ် န်းး ် ု  ်

် ် ု နမှှ လိိင် ် ု  း ု  ် ကျျန်းး ရေး�းနှှင့် ်� မိိသားး စုုစီီမံ  ံ ကိိန်းး

် ် ု ု  လည်းး ် ွ ် ု ် ်

သင်



် ် ် း ိ � ် ့ စည်းး မှှလည်းး

် ် း ် ု  ရှာာ�ဖွေ ေ ု ် ်

• MSI Australia (ယ်ခင်း Marie Stopes Australia)

• 1800MyOptions (Vic)

• Children by Choice (Qld)

• Pregnancy Choices Helpline (NSW)

• Pregnancy Advisory Centre (SA)

်

အချျကိုအလဲကိုများျာ ၊ အရားင်း အခြများစများျာ ၊ ကို ကိုာ ချျကိုများျာ နိုင်း

ပါတာ ကို၍ ပါများ ရှားလဲပါါကို jeanhailes.org.au/healtha-z/sex-

sexual-health/abortion တာင်း ဝင်းတြေးရားာကိုသြကိုည်ရှု ုပါါ

် ် း ် ကိုးး  ် ှ ်�

် ် ု  ု  သိိရှိိ�လို   ု 

ွ ် ် ် ် �

ဖုုန်းး
jeanhailes.org.au

Jean Hailes for Women’s Health  

မှှ



ိ စိုးး ပံ့့�ပိုးး    ု ု  း ်

သိိ မှှတ် ် ်

မေ�လခုုနှ ှ ် ွ ် ွ မ်းး ံ ် ် ်

မ ကိုဆုံးင်းသောသြကိုာင်း ရှိင်း လျင်း ခ ကို - ဤအခ ကိုအလျကိုမ ာ  ည် သောဆုံး  ကိုဆုံးင်းရာ 

အသြကိုဉာာဏာနိုင်း အစ်ာ ထ ဖြခင်း မဟုတိုပါါ။  င်းကို န် မာသောရ နိုင်းပါတို ကို၍  င်း

စ် ရမပါပါန်သောန်ပါါကို  င်းဆုံးရာဝန်  မဟုတို ကို န် မာသောရ  သောစ်ာင်းသောရှိာကိုမအ နိုင်း 

စ်ကိုာ သောဖြပါာပါါ။

် ု  ် း ရှှ း း ် ် ် ် ် ု  ်

ံ ် နှှင့် ်� စား�းထိုးး  း ုတ် ် ်�ကျျန်းး  ရေး�းနှှင့် ်�ပတ် ် ် ်

စိုးး  ရိိမ် ် ူ ် ်�ဆရာ ် သို့့ ုတ် ် ကျျန်းး ်�ရှော�ာ�က်  ် ု ့ နှှင့် ်�

ကျွ









န်ုု ် တို့့ ် ူ ကွဲဲ ် ံ ့ ံ နှှင့် ်� ု  ် ု  ်

ခ ိ � ူ ွ ် ကျျန်းး ် ်

် န်ုု ် တို့့ ် း း ူ ်� သုံးး  နှုု န်းး ု  သုံးး  

် သို့့ ်� သုံးး  နှုု န်းး ် န်ုု ် တို့့ း ု  သုံးး  ု ်

ူ လုံးး  ု  ံ ံ  ု ် း န်ုု ် တို့့ သိိ မှှတ် ် ် ံ ်
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