
Endometriosis

حمإلتهاب بطانة الر

حم؟ما هو إلتهاب بطانة الر
حم هو مرض تتواجد فيه خلايا شبيهة إلتهاب بطانة الر

اء أخرى من الجسم، وخاصة حم في أجزبالخلايا المبطنة للر

في الحوض والأعضاء التناسلية.  قد تسبب هذه الحالة 

. تتمتع  ويمكن أن تؤثر على خصوبتكا مختلفةاضأعر

معظم السيدات بنتائج جيدة على المدى الطويل عندما 

عاية ة إلى عيادة صحية ويتلقين الريحصلن على إحالة مبكر

من فريق طبي حاصل على تدريب متخصص في إلتهاب 

حم. بطانة الر

ِ ً ً

اضالأعر
حم يؤثر على كل سيدة بشكل مختلف. إلتهاب بطانة الر

تبط شدة ا ما تراض الشائعة. غالبالألم هو أحد الأعر

المرض. مدى من  بدلًاحم، الربطانة إلتهاب بمكان اض الأعر

اض:قد تشمل الأعر

ً
ً

ات حيض مؤلمةفتر •

ألم أثناء ممارسة الجنس •

م البطن وأسفل الظهر والحوضلًاآ •

ألم أثناء الإباضة. •

ا:قد تواجهين أيضً

مشاكل في المثانة والأمعاء •

نتفاخلًاا •

التعب  •

كتئاب.لًاط واالقلق المفر •

الأسباب
حم غير معروف. قد تزيد السبب الدقيق لإلتهاب بطانة الر

بعض العوامل من احتمالية الإصابة بالمرض. على سبيل 

مثل الأم أو )المثال، السيدات الذين لديهن قريبة مقربة 

حم لديهم احتمالية من  مصابة بإلتهاب بطانة الر(الأخت

ات أكثر للإصابة بهذا المرض.  مر10سبع إلى 

التشخيص
قد يستغرق الأمر بعض الوقت للحصول على تشخيص 

حم. متوسط الوقت للحصول على إلتهاب بطانة الر

التشخيص هو سبع سنوات. وذلك لأن السيدات لديهن 

اض بمرور الوقت. اض مختلفة ويمكن أن تتغير الأعرأعر

 ة الشهرية على م الدورلًاا ما يتم التعامل مع آا، غالبأيض

. "طبيعية"أنها 

ً ً

ِ ِ  الطبي ونتائج  وتاريخكاضكاجعة الشاملة لأعرستؤدي المر

ِ في التشخيص المبكر.الفحصوات إلى تحسين فرصك

حم بطرق مختلفة:يمكن تشخيص التهاب بطانة الر

يق طر عن) حلمفتاا ثقب حةاجر – لبطنا تنظير •

هو  لبطنا تنظير .ملعاا يرلتخدا تحت ىجرت (لبطنا

. حملرا نةبطا نسجةأ دجوو من كدللتأ ةحيدلوا يقةلطرا

على  صلينلحاا ءطباللأ يمكن - تيةلصوا قفو تجالموا •

 اءرلإجة يوتصالوق فات وجمالدام ختاسي افكالب دريت

على  ادعتماا .حملرا نةبطا بلتهالإ "ملعا تشخيص"

.حيةاجر عملية لىإ جينتحتا لًا وأ جينتحتا قد ،ئجلنتاا

، لمستقبلا في - (MRI) طيسيلمغناا نينلربا يرلتصوا •

طيسي لمغناا نينلربا يرلتصوا ماستخدا يمكن

ن يكو قد .حملرا نةبطا بلتهاا تشخيص في ةعدللمسا

ع لخضوا يمكنهم لًا ينلذا صشخاللأ اجيد ارخيا لكذ

لمتخصصة ا تيةلصوا قفو تجالموا تصالفحو

ultrasound  ة.احرجالب نجتي فون بغرين ذيالأو

ُ

ً

ً ً
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مراحل التهاب بطانة الرحم
حلة حم من المراحل التهاب بطانة الريمكن تصنيف مر

حلة  أو المر(خفيفة)حلة الثانية  أو المر(الحد الأدنى)الأولى 

. تعتمد (شديدة)ابعة حلة الر الى المر(معتدلة)الثالثة 

حم التي احل على موقع ومدى وعمق أنسجة بطانة الرالمر

احة.  تظهر أثناء الجر

مةالعلاج والتعامل مع المتلاز
تتمتع معظم السيدات بنتائج جيدة على المدى الطويل 

ة إلى عيادة صحة المرأة عندما يحصلن على إحالة مبكر

عاية من فريق طبي حاصل على تدريب ويتلقين الر

حم. على سبيل المثال، متخصص في إلتهاب بطانة الر

ات احون ذوو المهاراض النساء والجرالأطباء وأطباء أمر

المتقدمة في تنظير البطن وأخصائيو العلاج الطبيعي لقاع 

الحوض. 

موني قد يشمل العلاج أدوية تخفيف الألم والعلاج الهر

احة مونية والعلاجات غير الدوائية والجروالعلاجات غير الهر

كة. والعلاجات المشتر

ِ . أو المتخصصين عن أفضل العلاجات لكاسألي طبيبكِ

الخصوبة والحمل
ِ غم من ، على الرحم على خصوبتكقد يؤثر التهاب بطانة الر

أن العديد من النساء يصبحن حوامل دون مساعدة طبية. 

ِ حول التخطيط للحمل.تحدثي إلى طبيبك

حمالتعايش مع التهاب بطانة الر

ِ  البدنية حم على صحتكيمكن أن يؤثر التهاب بطانة الر

 غبتك ورا على علاقاتك النفسية. قد يؤثر أيضوصحتك

يكون قد . وحدك لست أنكتتذكري أن المهم من الجنسية. 

حم وكيف يؤثر من الصعب التحدث عن التهاب بطانة الر

. ولكن عندما يتفهم الناس من حولك المرض، فإنهم عليك

ات التقلبات. ة على دعمك خلال فتريكونون أكثر قدر

ِ ِ ً ِ

ِ ِ ِ

ِ

ِة طبيبكمتى ينبغي استشار

 ألم ليس من المقبول أو الطبيعي أن يكون لديكِ

 اليومية. ة الشهرية يؤثر على حياتكشديد أثناء الدور

حم، إذا كنت تعتقدين أنك مصابة بالتهاب بطانة الر

 في أقرب وقت ممكن، لأن استشيري طبيبك

 التشخيص والعلاج المبكرين يمكن أن يقللا من 

شدة الحالة.

ِ

ِ

اجع، د والمرلمزيد من المعلومات والموار
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تتقدم جين هيلز لصحة المرأة بالشكر والتقدير بامتنان لدعم 

الية.الحكومة الأستر

2023 أيار/مايو في تحديثه تم 
ِ  ة الطبية. إذا كنت تحل محل المشورلًاتنويه: هذه المعلومات 

عاية الصحية. بشأن صحتك، تحدثي إلى طبيبك أو فريق الرقلقة ً

ات نتيح المعلومات الصحية للأشخاص ذوي الخلفيات والخبر

والهويات المتنوعة. نحن نستخدم كلمة »نساء«، لكننا نقر بأن 

  يشمل جميع الأشخاص الذين قد يستخدمون لًاهذا المصطلح 

المحتوى الخاص بنا. 
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