
Polycystic ovary syndrome (PCOS)

تكيس  مةزمتلا
(PCOS) يضلمباا

مة تكيس المبايض ما هي متلاز

(PCOS)؟
لي احو يصيب نيموهر لختلاا هي يضلمباا تكيس مةزمتلا

ت يامستو ةديابز لةلحاا ههذ تبطتر .ءنسا 10ل كن مدة واح

ت ناموهر)ات نيدروجوالأنن يولسالإن- م سجالي فن يونمره

 ةدورالاب يغل ثما ًاضرأعب بستي تال-  (ريذكالوع نالن م

بشكل  لجسماو جهلوا شعر نموو ،مهانتظاا معد وأ يةلشهرا

 ة.وبصخالات وبعوصوزن الادة وزيور، ثبوالط، رفم

اضالأعر
من  يضلمباا تكيس مةزبمتلا تبالمصاا ءلنساا نيتعا قد

 دة.ديشإلى ة فيفخن ماوح رتتأن ن كموية، فلتخماض رأع

من  مختلفة حلامر في ايضأ ضاعرلأا تتغير نأ يمكن

.تكحيا

ً

ِ

اض:رالأعل مشتد ق

ات شهرية غير منتظمة أو معدومةدور •

  أو كليهما  أو جسمكائد على وجهكالشعر الز •

(ة الشعركثر)
(داء الثعلبة)تساقط الشعر  •
 اض الجلدية مثل البثور أو حب الشباب الأمر •

أو الطفح الجلدي الداكن

ط والاكتئابالتوتر والقلق المفر •

زيادة الوزن. •

ِ ِ

الأسباب
 ، يضلمباا تكيس مةزلمتلا قيقلدا لسببا فنعر لا

تشير  .امهم ارود نيلعبا ئليلعاا يخرلتااو ثةارلوا لكن

 اتابصمالاء سنالث لثإلى ل صيا مأن إلى ات رديقتال

مة زبمتلا بةمصا يبةقر يهنلد يضلمباا تكيس مةزبمتلا

.(ةنالابأو ت الأخأو ة معالأو الأم ل ثم) يضلمباا تكيس

ً ً

يض لمباا تكيس مةزبمتلا تبالمصاا ءلنساا من ٪ 85ي والح

ت يامستو ةدياز نأ عتقدي .ليننسوللإ مةومقا يهنلد

بشكل  لمبيضينا عمل لىإ يديؤ لجسما في ليننسولإا

 نملى أعات ويتسماج تإنإلى ؤدي يد قا ممف، لتخم

لخلل ا اهذ .(ريذكالوع نالن مات ونمره)ات نيدروجالأن

. مختلفة اضاعرأ يسبب نيمولهرا

ُ

ً

 ء لنساا على يضلمباا تكيس مةزمتلا ثرتؤ نأ يمكن

 نمد زييأن ن كميل يقثالوزن الن كلان. الأوزف لتخمن م

. يضلمباا تكيس مةزمتلا ضاعرأ عن لةولمسؤا تنامولهرا 

 اتونمرهالاج تإنادة اعإلى وزن الدان قفؤدي يأن ن كمي

تكيس  مةزمتلا ضاعرأ في لتحسنا ليلتاباو طبيعي بشكل

.يضلمباا

التشخيص
ِ ِ ، يضلمباا تكيس مةزبمتلا بتكصاإ في تشكين كنت اذإ

. طبيبك جعياتر نأ لمهما فمن ِ

ِ ِ  ية لجسدا ضاعرلأا يقيمو لطبيا يخكرتا طبيبك جعاسير

 اضًأيي وصيد ق. (BMI)م سجالة لتكر ؤشوموزن وال

.ىخرأ ضامرأ دستبعالا معينة تصابفحو
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ِ  يكلد نكا اذإ يضلمباا تكيس مةزبمتلا لتشخيصا يمكن

ة:يالتالاض رالأعن مر ثأكأو ن يناث

ة الشهرية أو انعدامها.عدم انتظام الدور •

مثل البثور ) "زيادة الأندروجين السريرية"علامات  •

 أو مستويات الأندروجين أعلى (ائدونمو الشعر الز

. (كما هو موضح في فحص الدم)من الطبيعية 

تكيس المبايض يمكن رؤيته عبر الموجات  •

.ultrasoundفوق الصوتية 

 إلى أخصائي، مثل اختصاصي الغدد الصماء قد تتم إحالتكِ

اض النساء،  أو اختصاصي أمر(موناتاختصاصي الهر)

ً. اء فحوصات أكثر تفصيلالإجر

 يمكن أن يساعد التشخيص المبكر والدعم من فريق 

مة تكيس اض متلازة أعرمن المتخصصين في إدار

المبايض وتقليل مخاطر المشكلات الصحية طويلة الأجل، 

اض القلب والأوعية الدموية. مثل مرض السكري وأمر

الخصوبة والحمل
مة تكيس المبايض العديد من النساء المصابات بمتلاز

حملن بأطفال بطريقة طبيعية، لكن بعضهن يحتجن إلى 

مساعدة طبية لحدوث الحمل. 

ِ  في على المزيد حول كيفية تحسين فرص الحمل لديكتعرّ

ة وطرق تقليل المخاطر المحتملة أثناء الحمل. تفضلي بزيار

www.jh.today/pcos-fertility.

مةالعلاج والتعامل مع المتلاز
ِ ، يمكنك طلب المساعدة من اضكبناء على أعر

عاية الصحية، بما مجموعة من المتخصصين في الر

اض في ذلك أخصائي الغدد الصماء، وأخصائي أمر

اض الجلدية، النساء، واختصاصي التغذية، وطبيب الأمر

واختصاصي فسيولوجيا التمارين الرياضية، واختصاصي 

 الخصوبة، وأخصائي علم النفس. يمكن أن يساعد طبيبك

 إلى المتخصصين عند الحاجة. وإحالتكعايتكفي تنسيق ر

ِ

ِ ِ

ة وجود نمط حياة صحي هو الطريقة الأكثر فعالية لإدار

اض. وهذا مة تكيس المبايض وتقليل شدة الأعرمتلاز

يشمل تناول نظام غذائي متوازن، والحفاظ على وزن 

صحي، وممارسة النشاط البدني وتقليل أو إيقاف العادات 

اط في شرب الكحول. ة مثل التدخين والإفرالضار

بالنسبة لبعض النساء، لن يؤدي نمط الحياة الصحي وحده 

ا إلى دواء للتعامل اض. قد يحتجن أيضإلى تحسين الأعر

كبة عن اض المختلفة، مثل حبوب منع الحمل المرمع الأعر

ائد وعدم انتظام طريق الفم لعلاج حب الشباب والشعر الز

ة الشهرية. الدور

ً

ِ ِ  من تعانين كنت إذا نكوز ةإدار الصعب من يكون قد
 حتى أنه ظهرت الأبحاث لكن. المبايض تكيس مةمتلاز

. اضالأعر نحسي أن يمكن ٪10 إلى ٪5 بنسبة الوزن فقدان
 البدنية صحتك تحسين كيفية حول المزيد على فيتعر

. العاطفية وصحتك

ُ

ّ ُ

ِ ّ

ِ

.www.jh.today/pcos-managementة تفضلي بزيار

ِة طبيبكمتى ينبغي استشار

 إذا:ِاجعي طبيبكر

 تحاولين إنقاص الوزن دون نجاحكنت •

مة تكيس المبايض اض متلازكانت أعر •

 اليوميةتؤثر على حياتك

مة تكيس المبايض لا اض متلازكانت أعر •

غم من تلقي العلاج.تتحسن على الر

ِ

ِ

اجع تفضلي د والمرلمزيد من المعلومات والموار

jeanhailes.org.au/health-a-z/pcosة بزيار

: 8999 9453 03 الهاتف
jeanhailes.org.au

تتقدم جين هيلز لصحة المرأة بالشكر والتقدير بامتنان لدعم 

الية.الحكومة الأستر

 2023 أيار/مايو في تحديثه تم
ِ  ة الطبية. إذا كنتتنويه: هذه المعلومات لا تحل محل المشور

عاية الصحية. بشأن صحتك، تحدثي إلى طبيبك أو فريق الرقلقة ً

ات نتيح المعلومات الصحية للأشخاص ذوي الخلفيات والخبر

والهويات المتنوعة. نحن نستخدم كلمة »نساء«، لكننا نقر بأن 

 هذا المصطلح لا يشمل جميع الأشخاص الذين قد يستخدمون 

المحتوى الخاص بنا. 

© Jean Hailes for Women’s Health 2023

http://www.jh.today/pcos-fertility
http://www.jh.today/pcos-management
http://jeanhailes.org.au/health-a-z/pcos
http://www.jeanhailes.org.au
http://www.jeanhailes.org.au

	لاتمزةم سيكتاابملضي (PCOS)
	زلاتم يه ام ضيابملا سيكت ةم(PCOS)؟
	رعلأاضا
	بابسلأا
	صيخشتلا
	لمحلاو ةبوصخلا
	زلاتملا عم لماعتلاو جلاعلاةم
	راشتسا يغبني ىتمكبيبط ةِ





