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Ve té& théng tin nay

T& thong tin nay la cta Jean Hailes for Women'’s

Health.

Quy vij c6 thé doc thém thdng tin vé ch dé nay trén

trang mang Xét nghiém Tam soat Ung thw Cb

ttr cung cua Jean Hailes.

T& théng tin nay dwoc bién soan theo cach dé hiéu.

Chung téi thém mét ngbi sao trwdc va sau *tr ngir
khé hiéu*. Sau d6 chung téi giai thich y nghia ctia cac

tlr do.

Quy vij c6 thé nhe ai d6 giup quy vi doc va hiéu to

thong tin nay.

Théng tin lién hé cé & cudi to thdng tin nay.
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*xét nghiém tam soat ung thw co tir
cung* la gi?

Xét nghiém tam soat ung thw ¢cb tir cung gitp bao

vé quy vi khéi ung thw ¢b ti cung.

D3 tirng c6 mdt xét nghiém goi la phét té bao Pap.
Bay gi®& ngudi ta da xét nghiém tdm soat ung thw
co tlr cung.

Chung tbi sé goi né la xét nghiém

Xét nghiém nay sé kiém tra *c6 tir cung* dé tim

*vi-rat u nhu @ ngwei* hoac HPV.

Cb tlr cung néi am dao véi tr cung.

HPV gay ra hau hét cac bénh ung thw cb ti cung.

Hau hét nhirng ngwdi bi nhiém HPV khéng cé
triéu chirng nén diéu quan trong 1a phai di xét

nghiém.




Quy vi c¢6 can xét nghiém tam soat
ung thw c6 tir cung khéng?

Quy vi can phai lam xét nghiém néu

e quy vi la phu ni¥ hay la nguwdi 6 ¢d tir cung
va

e quy vi & do tudi tv 25 dén 74
va

e quy vi da co bat Ky hinh thirc quan hé tinh duc

nao voi ngudi khac.




Quy vi can xét nghiém bao l1au mét
lan?

Quy vi can phai lam xét nghi@m 5 nam mét 1an néu

quy vi & do tudi tr 25 dén 74.

Viéc xét nghiém 5 nam moét lan 1a an toan vi xét

nghiém sé phat hién s&ém vi-rut.

Quy vi c6 thé lam xét nghiém & dau?

Quy vi c6 thé lam xét nghiém tai

e phong kham cua bac si

e trungtamy té

e phong kham ké hoach héa gia dinh.




Tiép can cham soc sirc khoe

Quy vi co thé lién hé voi phong kham bénh hoac
trung tdm y té dia phwong trwée khi dén dé cho ho
biét vé nhu cau cla quy vi. Vi du, quy vi c6 thé can

e di vao va di xung quanh phong kham dé dang

e mdt can cau dé di chuyén Ién giwdng

e théng tin ré rang d& mang vé nha va doc

e thong dich vién.

Quy vij cling c6 thé yéu cau mét cudc hen dai hon

néu can.




Lam xét nghiém nhw thé nao?

Dat lich hen tai phong kham hoac trung tam.

Quy vi c6 thé
e duoc bac si hoac y ta lam xét nghiém
— Quy vj c6 thé yéu cau mot phu niy lam xét

nghiém

e tw minh lam xét nghiém

Ca hai lya chon déu an toan va sé cho két qua nhw

nhau.




Khi bac si hoac y ta lam xét nghiém
Bac si hoac y ta sé dwa quy vi vao phong riéng va

yé&u cau quy vi cdi quan I6t.

Ho sé& yéu ciu quy vi ndm trén giwdng va dang

réng hai dau gbi.

Quy vi s& dwoc cAp mot tAm khan dé che trén ngudi.
Ho sé nhe nhang dwa mét *mo vit* vao am dao cua
quy Vvi.

M3 vit la mét thiét bj bang nhwa hodc kim loai giup
mé& am dao dé bac si hoac y ta co thé nhin thay cd

tlr cung.

Ho sé& sir dung mét ban chai nhd dé lay mau tir ¢

tlr cung cua quy vi.

Viéc nay co thé cdm thay ky la nhwng né sé& khéng

gay dau don.




Khi quy vi tw lam xét nghiém

Quy vi sé duoc cung cap mot bod dung cu xét

nghiém va cac hwdng dan.

Quy vi c6 thé tw 1am xét nghiém trong phong riéng.

Quy vi c6 thé nhe ai d6 dén va gitp quy vi.

Rira tay trwéc va sau khi lam xét nghiém.

Quy vi c&i quan 16t va

e duwa *que gac* vao am dao

sl - — que gac gibng nhw mét tdm bdng dai
C/'N\ e di chuyén que gac theo vong tron trong am dao
-\ ttr 10 dén 30 giay

— diéu nay c6 thé cam th4y ky la nhwng n6 sé

khéng gay dau dén

e dat que gac vao trong tui va dwa cho y ta.




Diéu gi xay ra sau khi lam xét
nghiém?

Mau sé& dwoc glri dén phong thi nghiém dé xét

nghiém.

Néu xét nghiém cla quy vi khéng tim thay HPV,
quy Vi cé thé doi 5 nam trwde khi lam xét nghiém

khac.

National Cancer Screening Register (Co quan
Pang ky Tam soat Ung thu Quéc gia) sé glri cho
quy vi mot 14 thw vé 1an xét nghiém tiép theo cla

quy Vi.

Néu xét nghiém cla quy vi co6 thady HPV, bac si

sé& trao dbi v&i quy vi vé cac budc tiép theo.

Dé biét thém thong tin vé Chwong trinh Tam
soat Ung thw Cé tir cung Quédc gia, hay goi

1800 627 701.
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Muon biét thém théng tin

S(Jean Hailes Dé biét thém thong tin, hay lién hé véi Jean Hailes
for Women’s Health  for Women’s Health.

D Goi 03 9453 8999

Website jeanhailes.org.au

Email education@jeanhailes.org.au
National Néu quy vij can tro giup d& nghe hodc néi, hay lién
hé vé&i Dich vu Tiép am Qubc gia.
Service
Goi 1300 555 727
Truy cap

communications.gov.au/accesshub/nrs

Néu quy vi can tro gitp vé cac ngdn ngir khac, hay

lién hé v&i Dich vu Théng Phién dich.

Truy cap tisnational.gov.au
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