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ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလံံၥ််ကဘျံးး �� 
တခါါအံၤၤ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလံံၥ််ကဘျံးး� �အံၤၤ�ဟဲဲလၢၢ Jean Hailes for 

Women’s Health အအိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နဖးးအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� ခ်ိၣ်��တီအံၤၤ�ဖဲဲ 

Jean Hailes ဒၢၢလီၢ််�� ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�� အပှှၥ််ယဲၤၤ�သ
န့့ အ ပူၤၤ�န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလံံၥ််ကဘျံးး� �အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�လၢၢကျဲဲ�လၢၢ

အညီီလၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််��အီၤၤ �အဂီၢ််��လီၤၤ �.

ပပၥ််လီၤၤ�ဆၣ််�တဖျၢၣ်��်�ဖဲ*တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျၢၣ်�်��အကီီ* အမဲာ််��ညါါဒီးး�အ

လီၢ််��ခံ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ၀ံၤၤ�တစုုပတဲဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျၢၣ်��်�တဖၣ််�အခီီပ

ညီီမ့်ၢ်��မ နုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နသံက်ွၢ်��ပှၤၤ �တဂၤၤဂၤၤလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကဖးးဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််�� တၢ်် �ဂ့်ၢ်��

တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလံံၥ််ကဘျံးး� �အံၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်အိၣ််��ဖဲလံံၥ််ကဘျံးး� �အံၤၤ�အကတၢၢ််��

န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks/cervical-screening-test
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*ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �*န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�
လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �မၤၤဒၢၢလီၢ််��ကျိၤၤ�  �ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�� မၤၤစၢၤ�ၤဒီသဒၢၢနၤၤ 

လၢၢကမၤၤန့ၢ်�်�ဒၢၢလီၢ််��  ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ််�� တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်��တခါ ါလၢၢညီနုၢ််�� တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢဖဲးး�စမံယါါ  

(Pap smear) န့ၣ် ��်လီၤၤ�အခဲဲအံၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤ၀ဲဲ ဒၢၢလီၢ််�� ခ်ိၣ်��ထိးး� 

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပကကိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�� န့ၣ် ��်မၤၤကွၢ်��န *ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�* လၢၢ*ပှၤၤ�ကညီီဖါါဖံၤၤ�

လိိမၤၤတၢ်် �ဆါါအဃၢ်် � (human papilloma virus)*မ့့တမ့ၢ်��  

HPV န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဒၢၢလီၢ််�� ခ်ိၣ်��ထိးး�ဘျးး�စဲဲလိာ််��အသးးဒိးး�လံၢ််�� ဒီးး�ဒၢၢလီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

HPV ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ဒၢၢလီၢ််�� ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါအါါတက့ၢ်��လီၤၤ �.

ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်��လၢၢ အအိၣ််��ဒီးး� HPVန့ၣ် ��်တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် � 

ပနီၣ်��်တဖၣ််�ဘၣ််�, အဃိိမ့်ၢ်�� တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢကမၤၤကွၢ်��သးး

န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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နလိၣ််��ဘၣ် �်ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တခါါဧါါ.

နလိၣ််��မၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်��ဖဲ

	● မ့်ၢ်��နဲ ပိဲိၥ််မုၣ််��မ့့တမ့ၢ်��ပှၤၤ �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဒၢၢလီၢ််�� ခ်ိၣ်��ထိးး�တဂၤၤ

ဒီးး�

	● သးးနံၣ်��်အိၣ််�� ၂၅ နံၣ်��် တုၤၤ� ၇၄ နံၣ်��်

ဒီးး�

	● နမၤၤဘၣ််�မုၣ််��ခွါါ�သွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �အိၣ််��ဃုၥ််ဒီးး� 

ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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နကလိၣ််��မၤၤက်ွၢ်� �အီၤၤ�ဆံးး�ယံံၥ််တဘျီီ�လဲၣ် ��.

နကလိၣ််��မၤၤကွၢ်��နသးး  ၅ နံၣ်��်တဘျီီ�ထီ ဘိိဖဲဲနသးးအိၣ််��၂၅  

နံၣ်��်တုၤၤ� ၇၄ နံၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်�� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အလီၢ််��လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်��  ၅ နံၣ်��်တဘျီီ�မ့ၢ် ��လၢၢ

တၢ်် �မၤၤကွၢ်��ထံၣ်် ��ဆိ၀ဲဲ HPV န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နကဘၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်ဖဲဲလဲၣ်��.

နမၤၤကွၢ်�� တၢ်် �မၤၤကွၢ်��သ့့ဖဲ

	● ကသံၣ််��သရၣ််�ကွၢ်��ပှၤၤ �ဆါါအလီၢ််�� အကျဲဲ�တခါ ါ

	● တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အလီၢ််��ခၢၣ်�်�သးး

	● တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ�ဟံၣ််��ဖိဃီီဖိိအတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
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တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�

နဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််�� က၀ီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိမ့့တမ့ၢ်��ဆူၣ်် ��ချ့့�အလီၢ််��

ခၢၣ်�်�သးးတချုး�း�နတၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူအအိၣ််��လၢၢကတဲဲအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဘၣ််�

ဃးးတၢ်် �လၢၢနလိၣ််��န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

အဒိိ, ဘၣ််�သ့ၣ်��သ့ၣ်��နကလိၣ််��ဘၣ််�

	● တၢ်် �ကနုာ််��လီၤၤ�ဒီးး�ဟးးတရံးး�၀့ၤၤ�၀ီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိအပူၤၤ�

ကသ့့ညီညီီအဂီၢ််��

	● စဲးး�စိိၥ််ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဆါါလၢၢကသုးး�အလီၢ််��လၢၢလီၢ််��မံ  ခ်ိၣ်��အဂီၢ််��

	● တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �ရှဲဲ�ရှဲဲ�တဖၣ််�လၢၢန ကက့ၤၤ�စိိၥ််လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�ဖးး

အီၤၤ�အဂီၢ််��

	● ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဂၤၤ.

ဖဲဲနမ့ၢ်��လိၣ်် ��ဘၣ််�အခါါနဃ့့န့ၢ်�်� တၢ်် �သ့ၣ်��ဆၢၢဖးးကတီၢ််��လၢၢ အ

ယံာ််��တခါါသ့့လီၤၤ�.
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တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ဒ််လဲၣ်��.

မၤၤတၢ်် �သ့ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီတခါါဒီးး�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိမ့့တမ့ၢ်�� အလီၢ််��ခၢၣ်�်�

သးးတဖျၢၣ်��်�တက့ၢ်�� .

တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့မ့ၢ်��၀ဲ ဲ-

	● မၤၤန့ၢ်�်� ကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်�� သရၣ််�,သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်��ပှၤၤ �ဆါါ

လၢၢကမၤၤကွၢ်�� တၢ်် �၀ဲဲအဂီၢ််��

	– နမၢၢပိၥ််မုၣ််��တဂၤၤလၢၢကမၤၤန့ၢ်�်�နၤၤ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�� န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�

	● နမၤၤကွၢ်��လၢၢနနီၢ််��  ကစၢ်် �သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ဃုထၢၢခံခါါလၢၢၥ််ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�ကဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �အစၢၢတဖၣ််�တ

မံၤၤ�ဃီီလီၤၤ�.
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ဖဲဲကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ်� �သရၣ် �်,သရၣ် �်မုၣ််��မၤၤ၀ဲဲ
တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အခါါ

ကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်�� သရၣ််�,သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်��ပှၤၤ �ဆါါကလဲၤၤ�

ကိးး�နၤၤဆူူတၢ်် �လီၢ််��ဘံၣ်် ��ဘၢၢတတီၤၤ�ဒီးး�မၢၢနဘ့ၣ်��လီၤၤ�ကူူကၤၤအဖီီ

လၥ််တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကမၢၢနမံနီၤၤ�လၢၢလီၢ််��မံ ခ်ိၣ်��ဃုၥ််ဒီးး�နခီၣ််��လ့ၢ်�်� အခ်ိၣ်��အိးး�

ဖးးအသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤယၣ််�ဘူူဖိတဘ့ၣ်��လၢၢကကးးဘၢၢနသးးအ

ဂီၢ််��လီၤၤ �.

အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကဂိိၥ််လီၤၤ�*တၢ်် �ပီးး�လီီလၢၢအိၣ််��ဒီးး�အနိးး�*ဆူူနလံၢ််�� အ

ပူၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �ပီးး�လီီလၢၢအိၣ််��ဒီးး�အနိးး�တဘိအံၤၤ�မ့်ၢ်��ကီၣ်် ��တဘိမ့့တမ့ၢ်��ထးး

အဘိိလၢၢအအိးး�ထ်ီၣ်��ပိၥ််မုၣ််��အလံၢ််��ဒ် သိးး�ကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တ

မ့်ၢ်�� သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်��ပှၤၤ �ဆါါတဖၣ််�ကထံၣ််��၀ဲဲဒၢၢလီၢ််�� ခ်ိၣ်��ထိးး�

အဂီၢ််��လီၤၤ �.

အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကသူူ၀ဲဲတၢ်် �ဒွံးး��အဘိိဆံးး�တဘိလၢၢကမၤၤန့ၢ်�်� တၢ်် �အဒိိ

လၢၢနဒၢၢလီၢ််�� ခ်ိၣ်��ထိးး�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�နကတူၢ််��ဘၣ််�လၢၢ အလီၤၤ�ဆီီဘၣ််�နၤၤ, ဘၣ််�

ဆၣ််�တဘၣ် �်ဆါါဘၣ််�နၤၤဘၣ််�. 
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ဖဲဲနမၤၤနကစၢ်် �အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အခါါ

တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်�� အတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီတစူၣ််��ဒီးး�တၢ်် �

နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�.

နမၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်��လၢၢဒၢး�းလၢၢ အဘံၣ််��ဘၢၢတဖျၢၣ်��်�အပူၤၤ�လၢၢနက

စၢ်် �န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

နမၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢကဟဲဲဃုုၥ််လၢၢဒၢး�းပူၤၤ�ဒီးး�နၤၤလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤ

နၤၤသ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

သ့့ကဆှီီ�နစုုတဖၣ််�တချုး�း�နမၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်�� ဒီးး�မၤၤအီၤၤ�၀ံၤၤ�အခါါ

တက့ၢ်�� .

ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�နဖျီၣ်�် ��ခံဖိိတဖၣ််�ဒီးး�

	● ဂိိၥ််နုၥ်ု်လီၤၤ�*တၢ်် �ဒွံးး��အဘိိ*ဆူူနလံၢ််�� အပူၤၤ�တက့ၢ်��

	– တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�တၢ်် �အဘိိမ့်ၢ်��ဘဲ အဘိိထီီတဘိ

	● ဒွံးး��ဒွါါ�ဘဲတဘိက၀ီၤၤ�ကျီၤၤ� �လၢၢနလံၢ််�� အပူၤၤ�လၢၢ ၁၀ တုၤၤ� ၃၀ 

စဲးး�ကီးး�အတီၢ််��ပူၤ ၤ�

	– တၢ်် �အံၤၤ�နကတူၢ််��ဘၣ််�လၢၢ အလီၤၤ�ဆီီဘၣ််�နၤၤ, ဘၣ််�ဆၣ််�

တဘၣ််�ဆါါ ဘၣ််�နၤၤဘၣ််�.

	● ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိအံၤၤ�လၢၢအဒၢၢအပူၤၤ�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�

အီၤၤ�ဆူူသရၣ််�,သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်��ပှၤၤ �ဆါါတဂၤၤအအိၣ််��တက့ၢ်�� . 



ကဘျံးး ��ပၤၤ 10

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �မနုၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အသးး
လ်ဲၣ်��.

တၢ်် �အဒိိန့ၣ် ��်တၢ်် �ကဆှၢၢ�အီၤၤ�ဆူူတၢ်် �မၤၤကွၢ်�� အဒၢး�းလၢၢတၢ်် �မၤၤ

က်ွၢ်�� အဂီၢ််��လီၤၤ �.

ဖဲဲနတၢ်် �အစၢၢမ့ၢ်��တ ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ� HPV ဘၣ််�န့ၣ် ��်နအိၣ််��ခိးး� ၅  

နံၣ်��်တချုး�း�နမၤၤကွၢ်�� အသီီတဘျီီ�သ့့လီၤၤ �.

National Cancer Screening Register ကဆှၢၢ�န့ၢ်�်�နၤၤ လံံၥ််

ပရၢၢတဘ့ၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �မၤၤကွၢ်�� အသီီတဘျီီ� အဂီၢ််��လီၤၤ �.

နတၢ်် �မၤၤကွၢ်��မ့ၢ် ��ဖျါါ�လၢၢ  HPV န့ၣ် ��်နကသံၣ််��သရၣ််�ကကတိၤၤ�

တၢ်် �ဒီးး�နၤၤဘၣ််�ဃးးအပတီၢ််��ဆူူညါ ါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါဘၣ််�ဃးး 

National Cervical Screening Program

အဂီၢ််� �ကိးး�ဘၣ် �် ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ တက့ၢ်� �.
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လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ််��အဂီၢ််� �

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်��အါ ါထ်ီၣ်��အဂီၢ််��ဆဲးး �ကျိးး� �  

Jean Hailes for Women’s Health တက့ၢ်�� .

ကိးး�		  ၀၃ ၉၄၅၃ ၈၉၉၉

ပှှၥ််ယဲၤၤ�သန့့	   jeanhailes.org.au

အံံမ့့(လ) 	 education@jeanhailes.org.au

ဖဲဲနမ့ၢ်��လိၣ်် ��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �နၢ်် �ဟူူမ့့တမ့ၢ်�� တၢ်် �ကတိၤၤ�အဂီၢ််�� , 

ဆဲးး�ကျိးး� �ထံံကီၢ််�� တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� � (National 

Relay Service) တက့ၢ်�� .

ကိးး�		  1300 555 727

က်ွၢ်� �ဖဲဲ  
communications.gov.au/accesshub/nrs

ဖဲဲနမ့ၢ်��လိၣ်် ��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကျိိ� ၥ််အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်, ဆဲးး�ကျိးး� �

တၢ်် �ကျိးး� �ထံံဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�တက့ၢ်�� .

က်ွၢ်� �ဖဲဲ 		 tisnational.gov.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs
https://www.tisnational.gov.au/
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ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�တဘ့ၣ်��အံၤၤ�လ့ၤၤ�တက့ၤၤ�တၢ်် �တဘၣ််�ဆဲးး�ထုးး�ထ်ီၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အီၤၤ�ခဲဲလၢၢၥ််ခဲဲဆ့့မ့ၢ်��ဂ့ၤၤ �တ

ဖှံၣ််���တ၀ၥ််မ့်ၢ်��ဂ့ၤၤ �ဘၣ််�. ဆဲးး�ကျိးး� �- licensing@jeanhailes.org.au

Easy Read အလံံၥ််အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤကဲထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဖဲဲလါါဒံၤၤ�စဲဲဘၢၣ််�� ၂၀၂၃ အပူၤၤ�သူူ၀ဲဲတၢ်် �ဂီၤၤ�အ

တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �လိိၥ််သးးအတၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�(Picture Communication Symbols) (PCS)  

န့ၣ် ��်လီၤၤ�. PCS ဒီးး� Boardmaker မ့်ၢ်��ပနံာ််�� တၢ်် �စဲပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢ Tobii Dynavox LLC အဂီၢ််�� . 

တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််ခဲဲလၢၢၥ််တၢ်် �ပၥ််ကီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �သူူအီၤၤ�ဃုုၥ််ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ�

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်��အါ ါထ်ီၣ်��အဂီၢ််��၀ံ ံသးးစူၤၤ�က်ွၢ်��ဖဲ  jeanhailes.org.au

http://jeanhailes.org.au/

