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ဘျံး �်ဃး�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကး �ၤအလံ�ၥ်�ကဘျံးး �� 
တၢ်ခါါအ�ၤ

တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိအလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ�ဟဲဲလံ် Jean Hailes for 

Women’s Health အအိ�်န့ၣ်�််လီံ�.

န့ၣ်ဖး�အါထီီၣ်�်တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိဘျံး�်ဃး�ဒီီး�တၢ််ဂ့််ၢ််ခိ်ိၣ်�်တီၢ်အံ�ဖဲး 

Jean Hailes ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�တၢ််မ်ၤ�က််အ်ပှှၥ််ယဲဲၤ�သ
န့ၣ်အ် ပှၤ�န့ၣ်�််သ်လီံ�.

တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိအလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ�ဘျံး�်တၢ််ကဲ််�အီ�လံ်ကျလဲံ်

အညီလံ်တၢ််က်န့ၣ််ပ်ှ််အီ်�အဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

ပှပှၥ််လီံ�ဆၣ်�်တၢ်ဖးျ်�်ဖဲး*တၢ်် �ကတၢ်�ၤဖျၢၣ်း် �်အကး* အမဲၤာ်ညါဒီီး�အ

လီံ်ခံ်ိၣ်န့ၣ်�််လီံ�. ၀ံၤံ�တၢ်စုုပှတဲၢ်ဖးျါထီီၣ်�်တၢ််က်တိၢ်�ဖးျ်�်တၢ်ဖး�်အခီိၣ်ပှ

ညီမ်ၤ်မ်ၤနုၤ�ုလဲံ�်န့ၣ်�််လီံ�.

န့ၣ်သံက််ပှ်ှ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လံ်ကမၤ�စု်�န့ၣ်�လံ်ကဖး�ဒီီး�န့ၣ််ပ်ှ််တ်ၢ််ဂ့််ၢ်် ်

တၢ််က်ျ�ိအလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ�သ်န့ၣ်�််လီံ�.

တၢ််ဆဲ်ၣ်�ကျ�ိတၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိန့ၣ်�််အိ�်ဖဲးလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ�အကတၢ််် ်

န့ၣ်�််လီံ�.

https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks/cervical-screening-test
https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks/cervical-screening-test
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*ဒီး်လံး် �ခါ� �်ထိး��အတၢ်် �မၤၤက်် �*န့ၣ် ်် �မ်ၤ် �တၢ်် �မၤနုၤၤၤ
လ်ံ �်.

တၢ််မ်ၤ�ဒီး်လီံ်က်ျ�ိခိိၣ်�်ထိီၣ်�တၢ််မ်ၤ�က််မ်ၤ�စု်�ဒီီးသဒီး်န့ၣ်� 

လံ်ကမၤ�န့ၣ် ််ဒ်ီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�ခဲိၣ်စု််တ်ၢ််ဆ်ၣ်ါန့ၣ်�််လီံ�.

တၢ််မ်ၤ�က််တ်ၢ်ခိၣ်ါလံ်ညီနုၤု် တ်ၢ််ကိ်�အီ�လံ်ဖဲး�စုမံၤယဲၤါ  

(Pap smear) န့ၣ်�််လီံ�အခဲိၣ်အံ�ပှှ�မၤ�၀ံၤဲ ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်� 

တၢ််မ်ၤ�က််န့်ၣ်�််လီံ�.

ပှကကိ�အီ�လံ်တၢ်် �မၤၤက်် �န့ၣ်�််လီံ�.

တၢ််မ်ၤ�က််န့်ၣ်�််မၤ�က််န့်ၣ်*ဒီး်လံး် �ခါ� �်ထိး��* လံ်*ပၤၤၤကညီးဖျၢၣ်ါဖျၢၣ်�ၤ

လံ�မၤၤတၢ်် �ဆါါအဃး် � (human papilloma virus)*မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်

HPV န့ၣ်�််လီံ�.

ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�ဘျံးျ�စဲုလိံာ်အသ�ဒိီး�လံံ်ဒီ်ီး�ဒီး်လီံ်န့်ၣ်�််လီံ�.

HPV ဒီး�ုကဲထီီၣ်�်ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�ခဲိၣ်စု်�်တၢ််ဆ်ၣ်ါအါတၢ်က််လီ်ံ�.

ပှှ�အါတၢ်က််လ်ံ်အအိ�်ဒီီး� HPVန့ၣ်�််တၢ်အ� �်ဒီးး�တၢ်် ်

ပှန့ၣ်�်ီတၢ်ဖး�်ဘျံး�်, အဃိးမ်ၤ်တ်ၢ််အ်ကါဒိီး�်လံ်ကမၤ�က််သ်�

န့ၣ်�််လီံ�.
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န့ၣ်လံ� �်ဘျံး �်ဒီး်လံး် �ခါ� �်ထိး��တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ခါါဧါါ.

န့ၣ်လိံ�်မၤ�တၢ််မ်ၤ�က််ဖဲ်း

 ● မ်ၤ်န့်ၣ်ပိဲှၥ််မုၤ�်မ်ၤတၢ်မ်ၤ်ပှ်ှ�လံ်အအိ�်ဒီီး�ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�

ဒီးး�

 ● သ�န့ၣ်�်ံအိ�် ၂၅ န့ၣ်�်ံ တၢ်�ု ၇၄ န့ၣ်�်ံ

ဒီးး�

 ● န့ၣ်မၤ�ဘျံး�်မုၤ�်ခ်ိၣ်ါသံ်�်ထံီၣ်�တၢ််အိ်�်ဃုးၥ််ဒီီး� 

ပှှ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�န့ၣ်�််လီံ�.
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န့ၣ်ကလံ� �်မၤၤက်် �အးၤဆါ��ယံ�ၥ်�တၢ်ဘျံးး းလ်ံ �်.

န့ၣ်ကလိံ�်မၤ�က််န့်ၣ်သ� ၅ န့ၣ်�်ံတၢ်ဘျံးျထီီီၣ်ဘိျံးဖဲးန့ၣ်သ�အိ�်၂၅  

န့ၣ်�်ံတၢ်�ု ၇၄ န့ၣ်�်ံန့ၣ်�််လီံ�.

မ်ၤ်တ်ၢ််ပ်ှၤ�ဖးျ�ဲအလီံ်လ်ံ်ကမၤ�တၢ််မ်ၤ�က်် ်၅ န့ၣ်�်ံတၢ်ဘျံးျမ်ီၤ်လ်ံ်

တၢ််မ်ၤ�က််ထံ်ီၣ်�်ဆိၣ်၀ံၤဲ HPV န့ၣ်�််လီံ�.

န့ၣ်ကဘျံး �်မၤၤန့ၣ် ်် �တၢ်် �မၤၤက်် �န့ၣ် ်် �ဖ်ျၢၣ်လ်ံ �်.

န့ၣ်မၤ�က််တ်ၢ််မ်ၤ�က််သ််ဖဲး

 ● ကသံ�်သရၣ်�်က််ပှ်ှ�ဆၣ်ါအလီံ်အ်ကျတဲၢ်ခိၣ်ါ

 ● တၢ််အိ်�်ဆၣ်ၤ�်အိ�်ခိၣ်ျ�အလီံ်ခ်ိၣ််�်သ�

 ● တၢ််ရဲ်ၣ်�်ကျ�ဲပှ်ဆှၣ််ဟံဲ�်ဖိးဃီးဖိးအတၢ််ဆ်ၣ်ါဟံဲ�်ဖိးန့ၣ်�််လီံ�. 
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တၢ်် �မၤၤန့ၣ် ်် �ဆ်ါ �်ခါး�တၢ်် �က်် �ထ််ိး

န့ၣ်ဆဲၣ်�ကျ�ိန့ၣ်လီံ်က်၀ံၤီ�တၢ််ဆ်ၣ်ါဟံဲ�်ဖိးမ်ၤတၢ်မ်ၤ်ဆ်ၣ်ၤ�်ခိၣ်ျ�အလီံ် ်

ခိၣ််�်သ�တၢ်ခါးး�န့ၣ်တၢ််လဲ်ံ�ဆၣ်ၤအအိ�်လံ်ကတဲၢ်အ၀ံၤဲသ်�်ဘျံး�်

ဃး�တၢ််လ်ံ်န့ၣ်လိံ�်န့ၣ်�််သ်လီံ�.

အဒိီး, ဘျံး�်သ်�်သ်�်န့ၣ်ကလိံ�်ဘျံး�်

 ● တၢ််က်နုၤာ်ုလီံ�ဒီီး�ဟဲ�တၢ်ရံၣ်�၀ံၤ်�၀ံၤီ�လံ်တၢ််ဆ်ၣ်ါဟံဲ�်ဖိးအပှၤ�

ကသ်ညီညီအဂီ့ၢ်် ်

 ● စဲု�စိုၥ််ထီီၣ်�်ပှှ�ဆၣ်ါလံ်ကသု�အလီံ်လ်ံ်လီံ်မံ်ၤခိိၣ်�်အဂီ့ၢ်် ်

 ● တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိရဲှှဲရဲှှဲတၢ်ဖး�်လံ်န့ၣ်ကက်�စိုၥ််လံ်ဟံဲ�်ဒီီး�ဖး�

အီ�အဂီ့ၢ်် ်

 ● ပှှ�ကတိၢ်�ကျ�ိထံီၣ်တၢ််တ်ၢ်ဂ့ၢ်�.

ဖဲးန့ၣ်မ်ၤ်လိ်ံ�်ဘျံး�်အခိၣ်ါန့ၣ်ဃ်းန့ၣ် ််တ်ၢ််သ််�်ဆၣ််ဖး�ကတီၢ််လ်ံ်အ

ယံဲၤာ်တၢ်ခိၣ်ါသ်လီံ�.
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တၢ်် �မၤၤက်် �န့ၣ် ်် �တၢ်် �မၤၤအးၤဒီး�လ်ံ �်.

မၤ�တၢ််သ််�်န့ၣ်�ံဖး�သီတၢ်ခိၣ်ါဒီီး�တၢ််ဆ်ၣ်ါဟံဲ�်ဖိးမ်ၤတၢ်မ်ၤ်အ်လီံ်ခ်ိၣ််�်

သ�တၢ်ဖးျ်�်တၢ်က််.်

တၢ််လ်ံ်န့ၣ်မၤ�အီ�သ်မ်ၤ်၀်ံၤဲ-

 ● မၤ�န့ၣ် ််က်သံ�်သရၣ်�်မ်ၤတၢ်မ်ၤ်သ်ရၣ်�်,သရၣ်�်မုၤ�်က််ပှ်ှ�ဆၣ်ါ

လံ်ကမၤ�က််တ်ၢ််၀်ံၤဲအဂီ့ၢ်် ်

 – န့ၣ်မၤ်ပိှၥ််မုၤ�်တၢ်ဂ့ၢ်�လံ်ကမၤ�န့ၣ် ််န့်ၣ်�တၢ််မ်ၤ�က််န့်ၣ်�််သ်လီံ�

 ● န့ၣ်မၤ�က််လ်ံ်န့ၣ်န့ၣ်ီ် က်စု်သ််လီံ�.

တၢ််ဃု်းထီၣ််ခံိၣ်ခိၣ်ါလံ်ၥ််ပှၤ�ဖးျ�ဲဒီီး�ကဟဲ�််န့ၣ်�တၢ််အ်စု်တၢ်ဖး�်တၢ်

မံၤ�ဃီးလီံ�.
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ဖ်ျၢၣ်ကသံၣ်� �်သံၣ်ရၣ် �်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �သံၣ်ရၣ် �်,သံၣ်ရၣ် �်မၤၤ �်မၤၤ၀ဲ်
တၢ်် �မၤၤက်် �အခါါ

ကသံ�်သရၣ်�်မ်ၤတၢ်မ်ၤ်သ်ရၣ်�်,သရၣ်�်မုၤ�်က််ပှ်ှ�ဆၣ်ါကလဲံ�

ကိ�န့ၣ်�ဆၣ်ၤတၢ််လီ်ံ်ဘံ်ျံး�်ဘျံး်တၢ်တီၢ်�ဒီီး�မၤ်န့ၣ်ဘ်ျံး�်လီံ�ကၤက�အဖီး

လံၥ််တၢ်ဖး�်န့ၣ်�််လီံ�.

အ၀ံၤဲသ်�်ကမၤ်န့ၣ်မံၤန့ၣ်�ီလံ်လီံ်မံ်ၤခိိၣ်�်ဃုးၥ််ဒီီး�န့ၣ်ခီိၣ်�်လံ်် အ်ခိိၣ်�်အိ�

ဖး�အသ�န့ၣ်�််လီံ�.

တၢ််က်ဟဲ�််လီံ�န့ၣ်�ယဲၤ�်ဘျံးၤဖိးတၢ်ဘ်ျံး�်လံ်ကက�ဘျံး်န့ၣ်သ�အ

ဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

အ၀ံၤဲသ်�်ကဂိ့ၢ်ၥ််လီံ�*တၢ်် �ပၤး�လံးလံ်အ� �်ဒီးး�အန့ၣ်��*ဆၣ်ၤန့ၣ်လံံ်အ်

ပှၤ�လီံ�.

တၢ််ပီ်ှ�လီံလံ်အိ�်ဒီီး�အန့ၣ်�ိတၢ်ဘိျံးအံ�မ်ၤ်ကီ်�်တၢ်ဘိျံးမ်ၤတၢ်မ်ၤ်ထ်ီၣ်�

အဘိျံးလံ်အအိ�ထီီၣ်�်ပိှၥ််မုၤ�်အလံံ်ဒ််ီးသိ�ကသံ�်သရၣ်�်မ်ၤတၢ်

မ်ၤ်သ်ရၣ်�်သရၣ်�်မုၤ�်က််ပှ်ှ�ဆၣ်ါတၢ်ဖး�်ကထံီၣ်�်၀ံၤဲဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�

အဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

အ၀ံၤဲသ်�်ကသၤ၀ံၤဲတၢ််ဒ်ီး်ံ�အဘိျံးဆံၣ်�တၢ်ဘိျံးလံ်ကမၤ�န့ၣ် ််တ်ၢ််အ်ဒိီး

လံ်န့ၣ်ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�အပှၤ�န့ၣ်�််လီံ�.

တၢ််အံ်�ဘျံး�်တၢ်ဘျံး�်န့ၣ်ကတၢ်ၤ် ဘ်ျံး�်လံ်အလီံ�ဆီၣ်ဘျံး�်န့ၣ်�, ဘျံး�်

ဆၣ်�်တၢ်ဘျံး �်ဆၣ်ါဘျံး�်န့ၣ်�ဘျံး�်. 
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ဖ်ျၢၣ်န့ၣ်မၤၤန့ၣ်ကစၢ်် �အတၢ်် �မၤၤက်် �အခါါ

တၢ််က်ဟဲ�််လီံ�န့ၣ်�တၢ််မ်ၤ�က််အ်တၢ််ပီ်ှ�တၢ််လီ်ံတၢ်စုၤ�်ဒီီး�တၢ်် ်

န့ၣ်�်ဲလီံ�တၢ်ဖး�်လီံ�.

န့ၣ်မၤ�တၢ််မ်ၤ�က််လ်ံ်ဒီး်�လံ်အဘံျံး�်ဘျံး်တၢ်ဖးျ်�်အပှၤ�လံ်န့ၣ်က

စု်န့်ၣ်�််သ်လီံ�.

န့ၣ်မၤ်ပှှ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လံ်ကဟဲဲဃုးၥ််လံ်ဒီး်�ပှၤ�ဒီီး�န့ၣ်�လံ်ကမၤ�စု်�

န့ၣ်�သ်၀ံၤဲလီံ�.

သ်ကဆီှၣ်န့ၣ်စုုတၢ်ဖး�်တၢ်ခိၣ်ျး�န့ၣ်မၤ�တၢ််မ်ၤ�က််ဒီ်ီး�မၤ�အီ�၀ံၤံ�အခိၣ်ါ

တၢ်က််.်

ဘ်ျံး�်လီံ�န့ၣ်ဖးျ�်ီခံိၣ်ဖိးတၢ်ဖး�်ဒီီး�

 ● ဂိ့ၢ်ၥ််နုၤၥ်ု်လီံ�*တၢ်် �ဒ်ီး��အဘျံး�*ဆၣ်ၤန့ၣ်လံံ်အ်ပှၤ�တၢ်က်် ်

 – တၢ််ဒ်ီး်ံ�ဒီးါ်တၢ််အ်ဘိျံးမ်ၤ်ဘဲ်ျံးအဘိျံးထီီၣ်တၢ်ဘိျံး

 ● ဒီး်ံ�ဒီးါ်ဘဲျံးတၢ်ဘိျံးက၀ံၤီ�ကျ�ီလံ်န့ၣ်လံံ်အ်ပှၤ�လံ် ၁၀ံၤ တၢ်�ု ၃၀ံၤ 

စဲု�ကီ�အတီၢ််ပ်ှၤ�

 – တၢ််အံ်�န့ၣ်ကတၢ်ၤ် ဘ်ျံး�်လံ်အလီံ�ဆီၣ်ဘျံး�်န့ၣ်�, ဘျံး�်ဆၣ်�်

တၢ်ဘျံး�်ဆၣ်ါ ဘျံး�်န့ၣ်�ဘျံး�်.

 ● ထီၣ််နုၤာ်ုလီံ�တၢ််ဒ်ီး်ံ�ဒီးါ်အဘိျံးအံ�လံ်အဒီး်အပှၤ�ဒီီး�ဟဲ�််လီံ�

အီ�ဆၣ်ၤသရၣ်�်,သရၣ်�်မုၤ�်က််ပှ်ှ�ဆၣ်ါတၢ်ဂ့ၢ်�အအိ�်တၢ်က််.် 
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တၢ်် �မၤၤက်် �၀ဲ�ၤအလံး် �ခါ�တၢ်် �မၤနုၤၤၤက်ထိးး �်အသံၣ်�
လ်ံ �်.

တၢ််အ်ဒိီးန့ၣ်�််တၢ််က်ဆှၣ််အီ�ဆၣ်ၤတၢ််မ်ၤ�က််အ်ဒီး်�လံ်တၢ််မ်ၤ�

က််အ်ဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

ဖဲးန့ၣ်တၢ််အ်စု်မ်ၤ်တ်ၢ်ဒီးၤ�န့ၣ််် �ဖျၢၣ်းါ HPV ဘျံး�်န့ၣ်�််န့ၣ်အိ�်ခိိၣ်� ၅  

န့ၣ်�်ံတၢ်ခိၣ်ျး�န့ၣ်မၤ�က််အ်သီတၢ်ဘျံးျသ်ီလီံ�.

National Cancer Screening Register ကဆှၣ််န့ၣ် ််န့်ၣ်�လံံၥ််

ပှရၣ််တၢ်ဘ်ျံး�်ဘျံး�်ဃး�ဒီီး�န့ၣ်တၢ််မ်ၤ�က််အ်သီတၢ်ဘျံးျအီဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

န့ၣ်တၢ််မ်ၤ�က််မ််ၤ်ဖ်းျါလံ် HPV န့ၣ်�််န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကကတိၢ်�

တၢ််ဒီ်ီး�န့ၣ်�ဘျံး�်ဃး�အပှတီၢ််ဆ်ၣ်ၤညါန့ၣ်�််လီံ�.

လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိဆၣ်ၤညါဘျံး�်ဃး� 

National Cervical Screening Program

အဂ့ၢ်း် �က��ဘျံး �် ၁၈၀ဲ၀ဲ ၆၂၇ ၇၀ဲ၁ တၢ်က်် �.
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လံ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အါထိးး �်အဂ့ၢ်း် �

လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််ဆဲ်ၣ်�ကျ�ိ  

Jean Hailes for Women’s Health တၢ်က််.်

က��  ၀ံၤ၃ ၉၄၅၃ ၈၉၉၉

ပၤၤၥ်�ယ်ံၤသံၣ်န့ၣ် ်  jeanhailes.org.au

အ�မ်ၤ(လံ)  education@jeanhailes.org.au

ဖဲးန့ၣ်မ်ၤ်လိ်ံ�်တၢ််မ်ၤ�စု်�လံ်တၢ််န့်ၣ််ဟ်ဲၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ်တ်ၢ််က်တိၢ်�အဂီ့ၢ််,် 

ဆဲၣ်�ကျ�ိထံီၣ်ကီ်တ်ၢ််ဆှ်ၣ််ခီိၣ်အတၢ််မ်ၤ�စု်�၀ံၤဲ�ကျ�ိ (National 

Relay Service) တၢ်က််.်

က��  1300 555 727

က်် �ဖ်ျၢၣ်  
communications.gov.au/accesshub/nrs

ဖဲးန့ၣ်မ်ၤ်လိ်ံ�်ဘျံး�်တၢ််မ်ၤ�စု်�လံ်ကျၥ်ိ်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖး�်န့ၣ်�််, ဆဲၣ်�ကျ�ိ

တၢ််က်ျ�ိထံီၣ်ဒီီး�တၢ််က်တိၢ်�ကျ�ိထံီၣ်တၢ််မ်ၤ�စု်�တၢ်ဖး�်တၢ်က််.်

က်် �ဖ်ျၢၣ်   tisnational.gov.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs
https://www.tisnational.gov.au/


© 2023 Jean Hailes Foundation. တၢ််ခဲ််ိၣ်�တၢ််ယ်ဲၤၥ််ခဲိၣ်လံ်ၥ််တၢ််ပ်ှၥ််ကီ�အီ�န့ၣ်�််လီံ�. မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်

လံ်တၢ််ကဲ််�ဃ်းထီီၣ်�်တၢ််ပ်ှျလဲံ်တၢ််က်ဟံဲ�ဒိီးအီ�လံ်ပှှ�ကဲ်�လံံၥ််အကစု်အိ်�်ဘျံး�်န့ၣ်�််လံံၥ််ဘိျံး�

ဘျံး�်ရၣ်�လီံ�တၢ်ဘ်ျံး�်အံ�လံ�်တၢ်က်�တၢ််တ်ၢ်ဘျံး�်ဆဲၣ်�ထုီၣ်�ထီီၣ်�်ရၣ်�လီံ�အီ�ခဲိၣ်လံ်ၥ််ခဲိၣ်ဆ်ၣ်မ်ၤ်ဂ့််ၢ်�တၢ်

ဖံှး�်တၢ်၀ံၤၥ််မ်ၤ်ဂ့််ၢ်�ဘျံး�်. ဆဲၣ်�ကျ�ိ- licensing@jeanhailes.org.au

Easy Read အလံံၥ််အံ�ဘျံး�်တၢ််မ်ၤ�ကဲထီီၣ်�်အီ�ဖဲးလံါဒံီး�စဲုဘျံး်�် ၂၀ံၤ၂၃ အပှၤ�သၤ၀ံၤဲတၢ််ဂီ့်ၢ်�အ

တၢ််ဆဲ်ၣ်�ကျ�ိလိံၥ််သ�အတၢ််ပ်ှန့ၣ်�်ီတၢ်ဖး�်(Picture Communication Symbols) (PCS)  

န့ၣ်�််လီံ�. PCS ဒီီး� Boardmaker မ်ၤ်ပ်ှန့ၣ်ာ်ံတၢ််စဲ်ုပှန့ၣ်�်ီတၢ်ဖး�်လံ် Tobii Dynavox LLC အဂီ့ၢ််.် 

တၢ််ခဲ််ိၣ်�တၢ််ယ်ဲၤၥ််ခဲိၣ်လံ်ၥ််တၢ််ပ်ှၥ််ကီ�အီ�န့ၣ်�််လီံ�. တၢ််သ်ၤအီ�ဃုးၥ််ဒီီး�တၢ််ပ်ှျ ဲ

လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််၀်ံၤံသ�စုၤ�က််ဖဲ်း jeanhailes.org.au

http://jeanhailes.org.au/

