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ဘျံး �်ဃး�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကး �ၤအလံ�ၥ်�ကဘျံးး ��တၢ်
ခါါအ�ၤ

တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိအလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ�ဟဲဲလံ် Jean Hailes for 

Women’s Health အအိ�်န့ၣ်�််လီံ�.

န့ၣ်ဖး�အါထီီၣ်�်တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိဘျံး�်ဃး�ဒီီး�တၢ််ဂ့််ၢ််ခိ်ိၣ်�်တီၢ်အံ�ဖဲး 

Jean Hailes ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််မ်ၤ�က််အ်ပှှၥ််ယဲဲၤ�သန့ၣ်အ်
ပ်ှ�န့ၣ်�်် သ်လီံ�.

တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိအလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ�ဘျံး�်တၢ််ကဲ််�အီ�လံ်ကျ ဲ

လံ်အညီလံ်တၢ််က်န့ၣ််ပ်ှ််အီ်�အဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

ပှပှၥ််လီံ�ဆူၣ်�်တၢ်ဖးျ်�်ဖဲး*တၢ်် �ကတၢ်�ၤဖျၢၣ်း် �်အကး* အမဲၤာ်ညါ

ဒီီး�အလီံ်ခံ်ိၣ်န့ၣ်�််လီံ�. ၀ံၤံ�တၢ်စုုပှတဲၢ်ဖးျါထီီၣ်�်တၢ််က်တိၢ်�ဖးျ်�်တၢ်

ဖး�်အခီိၣ်ပှညီမ်ၤ်မ်ၤနုၤ�ုလဲံ�်န့ၣ်�််လီံ�.

န့ၣ်သံက််ပှ်ှ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လံ်ကမၤ�စု်�န့ၣ်�လံ်ကဖး�ဒီီး�န့ၣ််ပ်ှ််တ်ၢ်် ်

ဂ့်ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိအလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ�သ်န့ၣ်�််လီံ�.

တၢ််ဆဲ်ူၣ်�ကျ�ိတၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိန့ၣ်�််အိ�်ဖဲးလံံၥ််ကဘျံးျ�ံအံ� 

အကတၢ်််န့်ၣ်�််လီံ�.

https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks
https://www.jeanhailes.org.au/health-a-z/health-checks
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ဆ်ူၣ် �်ခါး�တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ဖျၢၣ် �်လံ်ပၤ�ၥ်�မ်ၤ �်ပၤ�ၥ်�မၤ်ၤတၢ်ဖျၢၣ် �်
အဂ့ၢ်း် �

မ်ၤ်တ်ၢ််အ်ကါဒိီး�်လံ်ကထံီၣ်�်လိံၥ််ဒီီး�န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်လံ်တၢ််မ်ၤ�က်် ်

ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�အဂီ့ၢ််ဒ််ီးသိ�အ၀ံၤဲသ်�်မၤ�စု်�န့ၣ်�ကသ်အဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

န့ၣ်ကလိံ�်မၤ�က််ဆ််ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််မ်ၤ�က််လီ်ံ�ဆီူၣ်လိံၥ််အသ�တၢ်ဖး�်ဖဲးတၢ်် ်

ဆူၣ််ကတီၢ််လီ်ံ�ဆီူၣ်လံ်န့ၣ်တၢ််အိ်�်မ်ၤအပ်ှ�န့ၣ်�််လီံ�.

မ်ၤ်တ်ၢ််ဆိ်ူၣ်မိၤ�်အဂ့်ၢ်�လံ်ကမၤ�က််ဆ််ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ်န့ၣ်�်ံတၢ်ဘျံးျနီ့ၣ်�််လီံ�.

ပှတဲၢ်ဖးျါတၢ််မ်ၤ�က််ဆ််ူၣ်�်ခိၣ်ျ�လံ်ပိှၥ််မုၤ�်ပိှၥ််မၤ်�တၢ်ဖး�်အဂီ့ၢ််ဘ်ျံး�်

ဆူၣ်�်န့ၣ်သံက််န့်ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ဘျံး�်ဃး�ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််မ်ၤ�က််အ်ဂ့ၢ်�တၢ်

ဖး�်သ်၀ံၤဲလီံ�.
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တၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်် �ဆ်ူၣ် �်ခါး�တၢ်် �က်် �ထ်ွဲ�

န့ၣ်ဆဲူၣ်�ကျ�ိန့ၣ်လီံ်က်၀ံၤီ�တၢ််ဆ်ူၣ်ါဟံဲ�်ဖိးမ်ၤတၢ်မ်ၤ်ဆ််ူၣ်�်ခိၣ်ျ�အလီံ် ်

ခိၣ််�်သ�တၢ်ခါးး�န့ၣ်တၢ််လဲ်ံ�ဆ်ူၣ်အအိ�်လံ်ကတဲၢ်အ၀ံၤဲသ်�်ဘျံး�်

ဃး�တၢ််လ်ံ်န့ၣ်လိံ�်န့ၣ်�််သ်လီံ�.

အဒိီး, ဘျံး�်သ်�်သ်�်န့ၣ်ကလိံ�်ဘျံး�်

 ● တၢ််က်နုၤာ်ုလီံ�ဒီီး�ဟဲ�တၢ်ရံၣ်�၀ံၤ်�၀ံၤီ�လံ်တၢ််ဆ်ူၣ်ါဟံဲ�်ဖိးအပ်ှ�

ကသ်ညီညီအဂီ့ၢ်် ်

 ● စဲု�စိုၥ််ထီီၣ်�်ပှှ�ဆူၣ်ါလံ်ကသု�အလီံ်လ်ံ်လီံ်မံ်ၤခိိၣ်�်အဂီ့ၢ်် ်

 ● တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိရဲှှဲရဲှှဲတၢ်ဖး�်လံ်န့ၣ်ကက်�စိုၥ််ဒီီး�ဖး�အီ�အဂီ့ၢ်် ်

 ● ပှှ�ကတိၢ်�ကျ�ိထံီၣ်တၢ််တ်ၢ်ဂ့ၢ်�.
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န့ၣ်ဃ်းတၢ််သ််�်န့ၣ်�ံဖး�သီလံ်ဆူၣ််ကတီၢ််ယံ်ဲၤၥ််ဒိီး�်ထီီၣ်�်ဖဲးန့ၣ်

 ● မ်ၤ်အဲ်�်ဒီီး�မၤ�က််န့်ၣ်တၢ််အိ်�်ဆ်ူၣ်�်အိ�်ခိၣ်ျ�အကလံၥ်ု်ကလံၥ်ု်

အဂီ့ၢ်် ်

 ● အဲ�်ဒိီး�ကတိၢ်�ဘျံး�်ဃး�ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်အါန့ၣ် ််ဒံ်ီး�တၢ်ခိၣ်ါ

 ● အိ�်ဒီီး�တၢ််သံ်က််အ်ါအါတၢ်က််.်

န့ၣ်သံက််န့်ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်သ်လံ်က

 ● ရဲှှဲဖးျါတၢ််ဂ့််ၢ််က်ဘဲျံး�ကဘဲျံး�ဒီီး�ရဲှှဲရဲှှဲအဂီ့ၢ်် ်

 ● ကဲ်�လီံ�တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိအကါဒိီး�်လံ်န့ၣ်ဂီ့ၢ်် ်

 ● တဲၢ်ဖးျါတၢ််ဂ့််ၢ််လ်ံ်ကျအဲါဘိျံးလံ်ကယဲၤါဘျံးျါဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ်် ်

ကီအဂီ့ၢ််လီ်ံ�.
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တၢ်် �မၤၤက်် �န့ၢ်သး�

သ�တၢ််ဆ်ူၣ်ါတၢ်ဖး�်လံ်အဒီး�ုကဲထီီၣ်�်တၢ််သံ်တၢ််ပှ်ှ်လ်ံ်အီ�စု

ထြ့ထ့ီၣ်လံယဲၤါအပ်ှ�န့ၣ်�််လီံ�.

မ်ၤ်တ်ၢ််အ်ကါဒိီး�်လံ်ကမၤ�က််န့်ၣ်သ�၂န့ၣ်�်ံတၢ်ဘျံးျထီီီၣ်ဘိျံးစု�

ထီီၣ်�်သ�အိ�် ၄၅ န့ၣ်�်ံဆ်ူၣ်အဖီးခိိၣ်�်န့ၣ်�််လီံ�.

ကသံ�်သရၣ်�်က

 ● သံက််တ်ၢ််သံ်က််ဘ်ျံး�်ဃး�န့ၣ်တၢ််အိ်�်ဆ်ူၣ်�်အိ�်ခိၣ်ျ�အဂ့်ၢ်် ်

 ● မၤ�က််န့်ၣ်သံ်�်အတၢ််ဆီ်ူၣ်�်သန့ၣ်�ံတၢ်ဖး�်န့ၣ်�််လီံ�.

အ၀ံၤဲသ်�်ကမၤ်စ်ု်ကီ်�န့ၣ်�လံ်ကမၤ�က််သံ််�်ဒ်ီးသိ�

 ● မၤ�က််တ်ၢ််ဆ်ူၣ််အပှတီၢ််အိ်�်လံ်န့ၣ်သံ်�်ကျါတၢ်ဖး�်

 ● မၤ�က််န့်ၣ်*ခါးလံ� �်စထွဲရီး*

 – ခီိၣ်လဲံ�်စုထီၣ်ရီၣ်န့ၣ်�််မ်ၤ်သိ်တၢ်ကလံၥ်ု်လံ်တၢ််ထံ်ီၣ်�်န့ၣ် ််အီ်�

လံ်န့ၣ်သံ်�်ကျါန့ၣ်�််လီံ�.

ဖဲးန့ၣ်တၢ််မ်ၤ�က််မ််ၤ်ဖ်းျါထီီၣ်�်ဒီီး�ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်တၢ်မံၤ�လံ်လ်ံ်န့်ၣ်�်် 

န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကတဲၢ်ဘျံး�်န့ၣ်�တၢ််မ်ၤနုၤ�ုလံ်န့ၣ်ကဘျံး�်မၤ�လံ်ခံိၣ်

တၢ်ပှတီၢ််အ်ဂီ့ၢ််န့်ၣ်�််လီံ�.
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*ဆူၣ်� �်ဆူၣ််သ်း� �်ဆူၣ််* တၢ်် �မၤၤက်် �

ဆံူၣ်�်ဆူၣ််သံ်�်ဆူၣ််န့ၣ်�််မ်ၤ်ဆ််ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်လံ်အန့ၣ်�ဒိီး�်တၢ်ခိၣ်ါဖဲး

တၢ််ဆ်ူၣ််လံ်သံ်�်ကျါအါလံ်ကဲ်�်ဆိူၣ်�န့ၣ်�််လီံ�.

ပှှ�တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီအိ�်ဒီီး�ဆံူၣ်�်ဆူၣ််သံ်�်ဆူၣ််တၢ််ဘ်ျံး�်ယိဲၤ�်အလီံ် ်

အါ၀ံၤဲတၢ်ဖး�်န့ၣ်�််လီံ�.

သံက််ဘ်ျံး�်န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်လံ်န့ၣ်ကဘျံး�်မၤ�က််န့်ၣ်သ�လံ်

ဆံူၣ်�်ဆူၣ််သံ်�်ဆူၣ််အဂီ့ၢ််ဆံ်ူၣ်�ယံဲၤာ်တၢ်ဘျံးျလဲီံ�်တၢ်က််.်

တၢ််မ်ၤ�က််တ်ၢ်ဖး�်မ်ၤ်ဒ်ီး�ုန့ၣ်�်ဲ၀ံၤဲလံ်န့ၣ်အိ�်ဒီီး�ဆံူၣ်�်ဆူၣ််သံ်�်ဆူၣ််

န့ၣ်�််, န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကတဲၢ်ဘျံး�်န့ၣ်�လံ်န့ၣ်ကက််က်တီၢ်�ဆ်ူၣ်�်

ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်အံ�ဒ်ီးလဲံ�်အဂီ့ၢ််လီ်ံ�. အဒိီး, အီ�်တၢ််အီ်�်လံ်ဂ့်ၢ်�

လံ်ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�အဂီ့ၢ််ဒီ်ီး�မၤ� န့ၣ်ီ် ခိ်ိၣ်တၢ််ဟ်ဲ�်တၢ််ဂဲ့်ၢ်�န့ၣ်�််လီံ�.
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တၢ်် �မၤၤက်် �ဃး�အတၢ်် �အ� �်ဆ်ူၣ် �်အ� �်ခါး�

ဖဲး*သ်း� �်ကတၢ််် �*အခါါန့ၢ် ်် � န့ၣ်*ဃး�အတၢ်း �်* လီံ�ဘ်ျံး၀ံၤဲလီံ�.

သံ်�်ကတၢ်််န့်ၣ်�််မ်ၤ်ဖဲ်းန့ၣ်အိ�်ဒီီး�န့ၣ်လံု် လ်ံ်အ်လီံ်ခံ်ိၣ်ကတၢ်််န့်ၣ်�််

လီံ�.

ဃံးအတီၢ်�်န့ၣ်�််အခီိၣ်ပှညီမ်ၤ်၀်ံၤဲန့ၣ်ဃံးအကျ်�၀ံၤဲဒီး�်ထဲီၣ်လဲံ�်န့ၣ်�််

လီံ�.

မ်ၤ်တ်ၢ််ဆိ်ူၣ်မိၤ�်လံ်အဂ့်ၢ်�လံ်ကအိ�်ဒီီး�ဃံးတၢ််အိ်�်ဆ်ူၣ်�်အိ�်ခိၣ်ျ�

အတၢ််မ်ၤ�က််ကိ်�န့ၣ်�်ံဒဲီး�စု�ထီီၣ်�်သ�န့ၣ်�်ံ ၄၅ န့ၣ်�်ံဆ်ူၣ်အဖီးခိိၣ်�်န့ၣ်�််

လီံ�.

ဖဲးန့ၣ်ဃံးအတီၢ်�်မ်ၤ်ဘ််ျံးလီံ�၀ံၤဲန့ၣ်�််, န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ဘျံး�်သ်�်သ်�်

ကမၤ်န့ၣ်�လံ် န့ၣ်ကမၤ�က််ဃံ်းအတီၢ်�်စုကဲ(န့ၣ်)န့ၣ်�််လီံ�.

အ၀ံၤဲသ်�်ကတဲၢ်စ်ု်ကီ်�န့ၣ်�ဘျံး�်ဃး�ကျလဲံ်ကက််ထဲ််ီၣ်လီံ�န့ၣ်ဃံး

အဂီ့ၢ််လီ်ံ�.
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တၢ်် �မၤၤက်် �န်ုၢ်် �

မ်ၤ်တ်ၢ််အ်ကါဒိီး�်လံ်န့ၣ်ကသ်�်ညါလံ်န့ၣ်နုၤု် န့်ၣ်�််မၤ�အသ�ဒ်ီးလဲံ�် 

ဒီီး�န့ၣ်တၢ််် ဘ်ျံး�်ဒ်ီးလဲံ�်န့ၣ်�််လီံ�.

မၤ�က််န့်ၣ်နုၤု် ကိ်�လံါဒဲီး�တၢ်က််.်

န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကဒီး�ုန့ၣ်�်ဲန့ၣ်�လံ်ကဘျံး�်မၤ�ဒ်ီးလဲံ�်အဂီ့ၢ််လီ်ံ�.

ထံီၣ်�်လိံာ်ဘျံး�်န့ၣ်သ�ဒီီး�န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ဖဲးန့ၣ်မ်ၤ်ထံ်ီၣ်�်တၢ််ဆီ်ူၣ်တၢ်

လဲံတၢ်မံၤ�မံၤ�န့ၣ်�််တၢ်က််.် အဒိီး, တၢ််ကိ််လိ်ံ�်မ်ၤတၢ်မ်ၤ်တ်ၢ််အ်ကိ�

လံ်န့ၣ်နုၤု် အ်ပ်ှ�.

နုၤု် ခဲ်ိၣ်စု််အ်တၢ််မ်ၤ�က််န့်ၣ်�််မ်ၤ်တ်ၢ််ခဲ်ိၣ်စု်�်တၢ််ဆ်ူၣ်ါလံ်အညီနုၤု် ကဲ်

ထီီၣ်�်အသ�လံ်ပိှၥ််မုၤ�်ပိှၥ််မၤ်�အကျါဖဲးအီ�စုထြ့ထ့ီၣ်လံယဲၤါအပ်ှ�

အံ�လီံ�.

န့ၣ်မၤ�န့ၣ် ််န်ုၤု် အဲ်�စုရၣ်� (breast X-ray) လံ်တၢ်လံ်ၥ််ဘ်ျံး�်လံ်ၥ််စ်ု�

လံ်ခံိၣ်န့ၣ်�်ံတၢ်ဘျံးျစီု�ထီီၣ်�် သ�န့ၣ်�်ံ ၅၀ံၤ တၢ်�ု ၇၄ န့ၣ်�်ံန့ၣ်�််သ်လီံ�.

လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််ကိ်� 

BreastScreen Australia လံ် ၁၃ ၂၀ ၅၀ တၢ်က််.်

န့ၣ် အဲ�စုရၣ်� (X-ray ) မ်ၤ်ဒ်ီး�ုန့ၣ်�်ဲလံ်တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်ကအိ�် သ်�်သ်�်

တၢ်ခီိၣ်န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကတဲၢ်ဘျံး�်န့ၣ်�လံ်ကဘျံး�်မၤ�တၢ််မ်ၤနုၤ�ု

လံ်ခံိၣ်တၢ်ပှတီၢ််န့်ၣ်�််လီံ�.
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*ပံၤ�ၥ်�* အတၢ်် �မၤၤက်် �

ပံှှၥ််န့ၣ်�််မ်ၤ်တ်ၢ််အ်ဘိျံးတၢ်ဘိျံးလံ်န့ၣ်မိၤ်ပှ်ှ်အ်ပ်ှ�လံ်အစု�ထီီၣ်�်လံ်

န့ၣ်ကဖုးတၢ်�ုတၢ်�ုန့ၣ်ခံိၣ်န့ၣ်�််လီံ�.

န့ၣ်ပံှှၥ််န့ၣ်�််မ်ၤ်ဖဲ်းတၢ််အီ်�်လံ်န့ၣ်အီ�်ကဲထီီၣ်�်၀ံၤဲအ�််န့ၣ်�််လီံ�.

ပံှှာ်အခဲိၣ်စု်�်မ်ၤ်ခဲ်ိၣ်စု်�်တၢ််ဆ်ူၣ်ါလံ်အညီနုၤု် ကဲ်ထီီၣ်�်အသ�တၢ်

ခိၣ်ါလီံ�.

န့ၣ်မၤ�န့ၣ် ််န်ုၤု် အဲ်�စုရၣ်� (breast X-ray) လံ်တၢ်လံ်ၥ််ဘ်ျံး�်လံ်ၥ််စ်ု� 

၂ န့ၣ်�်ံတၢ်ဘျံးျစီု�ထီီၣ်�် သ�န့ၣ်�်ံ ၅၀ံၤ တၢ်�ု ၇၄ န့ၣ်�်ံန့ၣ်�််သ်လီံ�.

န့ၣ်မၤ�က််တ်ၢ််မ်ၤ�က််လ်ံ်ဟံဲ�်ဒီီး�ဆှူၣ််န့ၣ်အ�််အဒိီးလံ်လံံၥ််ပှရၣ််

တၢ််�အပ်ှ�လံ်တၢ််မ်ၤ�က််အ်ဂီ့ၢ််သ််လီံ�.

လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််,် ဆဲူၣ်�ကျ�ိ 

National Bowel Cancer Screening Program

ဖျၢၣ်� ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ တၢ်က််.်

ဖဲးန့ၣ်တၢ််မ်ၤ�က််မ််ၤ်ဖ်းျါထီီၣ်�်ဒီီး�ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်တၢ်မံၤ�လံ်လ်ံ် ်

န့ၣ်�်် န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကတဲၢ်ဘျံး�်န့ၣ်�ဒီီး�တၢ််လ်ံ်န့ၣ်မၤ�အီ�သ်ဆ်ူၣ်

ညါမ်ၤ်မ်ၤနုၤ�ုလဲံ�်န့ၣ်�််လီံ�.
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သး�တၢ်် �ဆူၣ်�မၤ� �်တၢ်် �အ� �်ဆ်ူၣ် �်အ� �်ခါး�

ပှှ�အါဒံီးအါဂ့ၢ်�အိ�်ဒီီး�သ�တၢ််ဆိ်ူၣ်မိၤ�်ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်တၢ်ဖး�်

လီံ�. သ�တၢ််ဆိ်ူၣ်မိၤ�်ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်တၢ်ဖး�်ပှ�်ဃုးၥ််

 ● သ်�်ကိ်သ်�ဂီ့ၢ်�

 ● သ�သဟီဲ�်လီံ�တၢ််ဆ်ူၣ်ါ

 ● တၢ််မံ်ၤတၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်တၢ်ဖး�်လီံ�.

ထံီၣ်�်လိံၥ််န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ဖဲးန့ၣ်သ�တၢ််ဆိ်ူၣ်ကမိၤ�်ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�မ်ၤ်တ်ြီတီၢ်

န့ၣ်�လံ်န့ၣ်ကမၤ�တၢ််ဖံ်း�တၢ််မ်ၤ�လံ်န့ၣ်အဲ�်ဒိီး�မၤ�တၢ်ဖး�်အခိၣ်ါန့ၣ်�််

တၢ်က််.်

န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်မၤ�စု်�န့ၣ်�လံ်ကဃုးထံီၣ်�်န့ၣ် ််တ်ၢ််ဆီ်ူၣ်�်ထဲ်ီၣ်လံ်အ

ဘျံး�်တၢ်ခိၣ်ါန့ၣ်�််သ်လီံ�.

ဖဲးန့ၣ်ဟံဲ�်ဖိးဃီးဖိးအကျါမ်ၤ်မ်ၤ�ဆ်ူၣ်�မၤ�ဆူၣ်ါန့ၣ်�ဒီီး�န့ၣ်မ်ၤ်လိ်ံ�်ဘျံး�်

တၢ််မ်ၤ�စု်�န့ၣ်�််ကိ� 1800RESPECT ဖျၢၣ်� ၁၈၀၀ ၇၃၇ ၇၃၂ 

တၢ်က််.်
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ဒီး်လံး် �ခါ� �်ထွဲ��တၢ်် �မၤၤက်် �

တၢ််မ်ၤ�*ဒီး်လံး် �ခါ� �်ထွဲ��တၢ်် �မၤၤက်် �*မၤ�စု်�ဒီီးသဒီး်န့ၣ်�လံ်ကမၤ�

န့ၣ် ််ဒ်ီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�ခဲိၣ်စု်�်တၢ််ဆ်ူၣ်ါန့ၣ်�််လီံ�.

ဒီး်လီံ�်ခိိၣ်�်ထိီၣ်�တၢ််မ်ၤ�က််န့်ၣ်�််မၤ�က််န့်ၣ်*ဒီး်လံး် �ခါ� �်ထွဲ��* 

လံ်*ပံၤၤကညီးဖျၢၣ်ါဖျၢၣ်�ၤလံ�မၤၤတၢ်် �ဆူၣ်ါအဃး် � (human  

papilloma virus)* မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်HPV န့ၣ်�််လီံ�.

ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�ဘျံးျ�စဲုလိံာ်အသ�ဒိီး�လံံ်ဒီ်ီး�ဒီး်လီံ်န့်ၣ်�််လီံ�.

ပှှ�ကညီဖးါဖံး�လိံမၤ�တၢ််ဆ်ူၣ်ါအဃး် ်(human papilloma 

virus) အါတၢ်က််ဒ်ီး�ုကဲထီီၣ်�်ဒီး်လီံ်ခိ်ိၣ်�်ထိီၣ်�ခဲိၣ်စု်�်တၢ််ဆ်ူၣ်ါ  

န့ၣ်�််လီံ�.

မၤ�က််တ်ၢ််မ်ၤ�က်် ်၅ န့ၣ်�်ံတၢ်ဘျံးျထီီီၣ်ဘိျံးစု�ထီီၣ်�်သ�န့ၣ်�်ံ ၂၅ တၢ်�ု 

၇၄ တၢ်စုုတၢ်က််.်

လံ်တၢ််ဆ်ူၣ်ါဟံဲ�်ဖိးအပ်ှ�န့ၣ်�််ကသံ�်သရၣ်�်မ်ၤတၢ်မ်ၤ်သ်ရၣ်�်,သ

ရၣ်�်မုၤ�်က််ပှ်ှ�ဆူၣ်ါမၤ�န့ၣ် ််န့်ၣ်�တၢ််မ်ၤ�က််သ််၀ံၤဲမ်ၤတၢ်မ်ၤ်အ်၀ံၤဲသ်�်

ကဒီး�ုန့ၣ်�်ဲန့ၣ်�လံ်ကဘျံး�်မၤ�တၢ််မ်ၤ�က််လ်ံ်န့ၣ်ကစု်ဒ််ီးလဲံ�်န့ၣ်�််သ်

လီံ�.
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ဖဲးန့ၣ်တၢ််မ်ၤ�က််မ််ၤ်ဖ်းျါထီီၣ်�်ဒီီး�ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်တၢ်မံၤ�လံ်လ်ံ် ်

န့ၣ်�်် န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကတဲၢ်ဘျံး�်န့ၣ်�ဒီီး�တၢ််လ်ံ်န့ၣ်မၤ�အီ�သ်ဆ်ူၣ်

ညါန့ၣ်�််လီံ�.

လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််,် ကိ� National Cervical 

Screening Program ဖျၢၣ်� ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ တၢ်က်် �.

*မ်ၤ �်ခ်ါါသ်း� �်ထွဲ��တၢ်် �ဘျံး �်က်ဘျံး �်ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ဆူၣ်ါအ
ဃး် �* မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � STI အတၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ဖျၢၣ် �်

န့ၣ်မ်ၤ်အိ်�်ဒီီး�မုၤ�်ခ်ိၣ်ါသံ်�်ထံီၣ်�တၢ််မံ်ၤဃုးၥ််လိံၥ််သ�ဒီီး�ပှှ�အဂ့ၢ်�

တၢ်ဂ့ၢ်� န့ၣ်�််, န့ၣ်ကဒိီး�န့ၣ် ််ဘ်ျံး�်မုၤ�်ခ်ိၣ်ါသံ်�်ထံီၣ်�တၢ််ဘ်ျံး�်က် ဘျံး�်

ဂ့ၢ်ၥ််တၢ််ဆ်ူၣ်ါအဃး်မ််ၤတၢ်မ်ၤ်S်TI သ်သ်�်သ်�်လီံ�.

STI န့ၣ်�််ဒီး�ုကဲထီီၣ်�်ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််ဂ့််ၢ််ကီ်အဒိီး�်အမုၤ်သ််လီံ�.

ကျအဲဂ့်ၢ်�ကတၢ်််တ်ၢ်ဘိျံးလံ်န့ၣ်ကဒီီးသဒီး်လီံ�န့ၣ်သ�လံ်ကဒိီး�န့ၣ် ်် ်

ဘျံး�် STI န့ၣ်�််မ်ၤ်၀်ံၤဲတၢ််သ်် တၢ််ဖ်းျ�်ီ ဖဲးန့ၣ်အိ�်ဃုးၥ််သံ်�်ထံီၣ်�အ

ခိၣ်ါန့ၣ်�််လီံ�.

ကတိၢ်�တၢ််ဒီ်ီး�န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ဘျံး�်ဃး�န့ၣ်ကဘျံး�်မၤ�က််န့်ၣ်သ� 

ပဲှှ�ဘျံးျလဲီံ�်အဂ့်ၢ််တ်ၢ်က််.်
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ဆ်ူၣ် �်ခါး�တၢ်် �မၤၤက်် �တၢ်ခါးး�န့ၢ်အ� �်ထွဲး �်ဒီးး� 
ဟ်ုး�သး�ဒီး��အခါါ

န့ၣ်မ်ၤ်ရဲ်ၣ်�်ကျ�ဲလံ်ကအိ�်ထီီၣ်�်ဒီီး�ဟဲ�ုသ�န့ၣ်�််သံက််န့်ၣ်ကသံ�်

သရၣ်�်လံ်ကမၤ�န့ၣ် ််န့်ၣ်�ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�တၢ််မ်ၤ�က််ထီ်ီၣ်ရီၣ်�တၢ်ခိၣ်ါတၢ်က််.်

န့ၣ်ကသံ�်သရၣ်�်ကတဲၢ်ဘျံး�်န့ၣ်�လံ်န့ၣ်ကအိ�်ဆ်ူၣ်�်ဆ်ူၣ်�်ခိၣ်ျ�ခိၣ်ျ� 

တၢ်သ်ဖဲးအသ်လံ်န့ၣ်တၢ််ဒ်ီး်ထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််န့်ၣ်�််လီံ�.
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လံ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အါထွဲး �်အဂ့ၢ်း် �

လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််ဆဲ်ူၣ်�ကျ�ိ  

Jean Hailes for Women’s Health တၢ်က််.်

က��  03 9453 8999

ပံၤၥ်�ယဲၤ�ၤသးန့ၢ် ်  jeanhailes.org.au

အ�မ်ၤ(လံ)  education@jeanhailes.org.au

ဖဲးန့ၣ်မ်ၤ်လိ်ံ�်တၢ််မ်ၤ�စု်�လံ်တၢ််န့်ၣ််ဟ်ဲမ််ၤတၢ်မ်ၤ်တ်ၢ််က်တိၢ်�အဂီ့ၢ််,် 

ဆဲူၣ်�ကျ�ိထံီၣ်ကီ်တ်ၢ််ဆှ်ူၣ််ခီိၣ်အတၢ််မ်ၤ�စု်�၀ံၤဲ�ကျ�ိ (National 

Relay Service) တၢ်က်် ်

က��  1300 555 727

က်် �ဖျၢၣ်� 

communications.gov.au/accesshub/nrs

န့ၣ်မ်ၤ်လိ်ံ�်ဘျံး�်တၢ််မ်ၤ�စု်�လံ်ကျၥ်ိ်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖး�်န့ၣ်�််, ဆဲူၣ်�ကျ�ိ 

တၢ််က်ျ�ိထံီၣ်ဒီီး�တၢ််က်တိၢ်�ကျ�ိထံီၣ်တၢ််မ်ၤ�စု်�တၢ်ဖး�်တၢ်က််.်

က်် �ဖျၢၣ်�   tisnational.gov.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs
https://www.tisnational.gov.au/
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လံ်တၢ််ကဲ််�ဃ်းထီီၣ်�်တၢ််ပ်ှျလဲံ်တၢ််က်ဟံဲ�ဒိီးအီ�လံ်ပှှ�ကဲ်�လံံၥ််အကစု်အိ်�်ဘျံး�်န့ၣ်�််လံံၥ််ဘိျံး�
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Easy Read တၢ်ဘ်ျံး�်အံ�ဘျံး�်တၢ််မ်ၤ�ကဲထီီၣ်�်အီ�ဖဲးလံါဒံီး�စဲုဘျံး်�် ၂၀ံၤ၂၃ အပ်ှ�သ်၀ံၤဲတၢ််ဂီ့်ၢ်�အ

တၢ််ဆဲ်ူၣ်�ကျ�ိလိံၥ််သ�အတၢ််ပ်ှန့ၣ်�်ီတၢ်ဖး�် (Picture Communication Symbols) (PCS)  
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လံ်တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါထီီၣ်�်အဂီ့ၢ််၀်ံၤံသ�စ်ု�က််ဖဲ်း jeanhailes.org.au
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