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Kiém tra suc

khoe cho phu nir

Hudng dan vé nhirng gi quy vi can va khi nao

Kiém tra huyé’t ép C(r méi hai nam tur 18 tudi trd 1én hodc thudng han néu cé nguy co gia tang.

Kidm t holest | CUr méi ndm nam tur 45 tudi. Co thé sdm hon/thudng xuyén hon tly thudc vao bénh st cla gia dinh va cac yéu t6 nguy co
It e Griolssisite cd nhan - hay noi chuyén véi bac st gia dinh clia quy vi.

Ta st ve STI Dai vdi phu nit hoat dong tinh duc & moi Ikra tudi, hay ndi chuyén véi bac s gia dinh clia quy vi vé tan suat cla viéc tam soat
B cac bénh 13y truyén qua duong tinh duc (STIs). Phu ntr dudi 30 tudi cd thé can tam soat it nhat méi nam mot 1an.

Cham soc trudce khi
mang thai
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Méi thang mot [an ddi vaéi phu nir & moi Itra tudi. Nhan biét vé ngoai va cam gidc binh thudng clia bd nguc cla quy vi.

Tukieémtravu o en véibac s gia dinh ndu quy vi nhan thay bat ky thay d6i bat thusng nao,

Chup quang tuyé’n dé tam C&r méi hai nam tir 50-74 tudi. Phu nir c6 nguy ca cao hon hodc c6 bénh sir gia dinh vé ung thu vi ¢ thé can tdm soat sém
soat ung thu vu hon/thudng xuyén hon — hay ndi chuyén vdi bac si gia dinh cua quy vi.
Kiém tra strc khoe
tim mach

A

— , ” - . it nhat moi ba ndm tir 40 tudi. CS th& sém hon/thudng xuyén hon dsi véi phu nir cé nguy co cao hon va nhitng ngudi dang
Tam soat benh tiéu duong mang thai - hay ndi chuyén vdi bac s gia dinh cuia quy vi.

Danh gia strc khdée xuong M&i nam mdt Ian tir 45 tudi hodc sau khi man kinh. Tuy thudc vao strc khde clia xuong va nguy co gay
(nguy co géy xuong) xuong/lodng xuong, bac sT gia dinh cta quy vi co thé dé nghi quét mat dé xuong (DXA) méi hai nam.

Tam soat co tu cung CUr mbi ndm nam tir 25 tudi dén 70-74. N&u quy vi bat dau quan hé tinh duc sau 25 tudi, viéc tam soat
(truéc day la Pap smear) bat dau hai nam sau khi quy vi hoat dong tinh duc lan dau tién.

o , ~ Cur méi hai ndm ké tir tudi 50 cho toan bd dan chidng Phu nit c6 nguy co cao hon c6 thé can phai tam
Tam soat ung thu ruot P . RO R AR
o soat thuong xuyén han va vdi cac xet nghiém khac — hdy néi chuyén vdi bac si gia dinh cua quy vi.

Kiém tra d Thuc hién tu ki€m tra thuong xuyén, tim kiém cdc d6m mdi xuat hién/thay déi. Hay ndi chuyén vai bac si gia
R dinh néu quy vi nhan thay bat cir diéu gi dang ngo.

NEu quy vi dang gap cac triéu chirng nhu budn ba, cau kinh, mét mdi hodc lo 1dng; c6 nhitng thay déi déi vai thdi quen an
Kiém tra strc khoe tam than uéng hodc ngu cla minh; hodc co bat ky méi quan tdm nao khac vé sirc khoe tam than, hay noi chuyén vdi bac st gia dinh
cla quy Vi.

Kiém tra

nha khoa
Kiém Tlr 65 tudi n€u quy vi nhan thay cé van dé vé thi luc. Hay ndi chuyén véi béc s gia dinh néu quy vi c6 bénh st gia dinh vé

tra mat bénh tdng nhan ap.

Ai co6 thé giup do?

Bac s gia dinh cua quy vi

Kiém tra thinh gidc  Méinam mét Ian tir 65 tugi.

Co quan Dac trach Tam soat Ung thu

Xem xétvé vande . e

o . It nhat moi nam mat Ian cho phu nlr & moi Itra tudi. Qudc gia: 1800 627 701 ,
tiém chung
BreastScreen Uc: 13 20 50
Ki€m tra strc khoe thuong xuyén gilp ngan nglra va phat hién bénh sém, thuong la khi ching co6 thé dugc diéu tri dé dang
hon. Théng tin nay dugc cung cap nhu moét hudng dan chung. Quy vi cé thé can ki€m tra khac hodc thudng xuyén hon.
NEu quy vi nhan thdy mau trong phan hoac nudc ti€u clia minh; dau hodc cé mot khéi u & vi; chdy md & nim vU; chdy mau
sau khi quan hé tinh duc hoac gilra cac ky kinh nguyét; hodc bat ctr diéu gi khac bat thuong hodc dang quan tam, hay néi
chuyén vai bac si gia dinh ctia minh.

Dugc si, chuyén vién nhan khoa va nha
si cla quy Vi

Jean Hailes Jean Hailes dugc hd trg tir nguon tai trg cla

Chinh pht Uc.
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