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ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
လၢ်ပိၥ်မၤ ပိၥ်မၤ်ၤအဂီၢ််

်   ်   
ိ  ်  ိ  ်  

နတၢ််  ဟံးး စ်ုန   ကွၢ့်  ဘၣ်  ထ်ွဲ ဒ်ီး တၢ််  လၢ်နလိၢ  ဘၣ်  ဒ်ီး လၢ်အဆူၣ််ကွၢ်တ်ၢ််  ဖၣ် လၢ   

 ်  ်   ်    ်  ့  ် ် ်  ့  ိ   ် ဲ ့  ့   ် ် ် ိ  ့  ်  ့   
ိ ်  ့  ်  ်   ဲ  ဲ ု  ု  ိ ် ိ  ်   ်  ့ ့  ်  ် ် ့  ် ့  ်  ််  ့  ့
့  ်   ိ  ိ  ု  ိ ု  ိ  ိ ် ် ််  ် ဲ ် ု  ိ  ်  ် ့ ့  ဲ ု   ဲ  ်  ့ ့   ်  

ု ်   ်  ့ ိ  ် ့  

်   ်  ်ဲ ် ် ိ ိ  ့  ်  ်ဲ
ဲ ် ့ ိ  ့  ်

သ်ွံၣ်း  အတၢ််  ဆ်ူၣ်  တၢ်း်  တၢ််  မၤၤက်ွၢ််  ချ့န တၢ်ဘၣ့်ထွဲဘၣ်စၢၤ ထံၣ်  သ့ၣ် အ  ၁၈ န့ၣ် ဒီး မၤၤအၤတၢ်လၢ်လၢ်ဖဲတၢ််ဘၣ် ယိၣ် အလၢ်မၤ်အ အါထံၣ် အချ့ါတၢ်ကွၢ််.း း  ် ် ိ ်  ိ  ်  ် ် ်  ်  ဲ   ိ  ်  ့  ိ  ်  ့  

တၢ််  မၤၤက်ွၢ််   ခ်ျ့လၢ   စုထွဲ်ရ်ီ
ယဲၢ််န တၢ်ဘၣ့်ထွဲဘၣ်စၢၤ ထံၣ်  သ့ၣ် အ  ၄၅ န့ၣ် ဆူၣ်အဖဲချ့  ဘၣ် တၢ်ဘၣ် မၤၤဆူၣ်အၤ/မၤၤအၤအါဘၣ့်ဒီး သ့ၣ်န့ၣ်ၤထံၣ် အသ့ၣ် လၢ်ဟ့ၣ် ဖဲဃၢ်ဖဲတၢ််လၢၤချ့ဖဲ့ဒီး န့ၣ််ကွၢ်စၢၤ်တၢ််ဘၣ် ယိၣ် တၢ််ဂ့ၢ််တၢ်
ဖဲ  -ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််.

  း  ် ် ိ ်  ိ  ်  ် ် ိ    ိ ် ် ် ိ ့ ်  ်  ိ ် ိ  ဲ ် ိ ် ်     ိ   ့  
ိ  ် ့  

STI တၢ််မၤၤကွၢ်် ်  
လၢ်ပၥ်မၤ လၢ်အအ ဒီး မၤ ချ့ါသ့ၣ် ထံၣ် တၢ််ဟ့ၣ် တၢ််ဂ့ၢ်ၤလၢ်သ့ၣ် န့ၣ် ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််, ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP ဘၣ် ဃၢ် တၢ််မၤၤကွၢ််မၤ ချ့ါသ့ၣ် ထံၣ် တၢ််ဆူၣ်ါလၢ်အဘၣ် ကွၢ်ဘၣ် ဂ့ၢ်ၥ်တၢ်ဖဲ  
(STIs) အဂ့ၢ််န့ၣ် တၢ်ကွၢ််. ပၥ်မၤ လၢ်အသ့ၣ် အ  ၃၀ဲန့ၣ် ဆူၣ်အဖဲလၢၥ်တၢ်ဖဲ ကွၢ်လၢ ဘၣ် တၢ််မၤၤကွၢ််အစၢၤၤကွၢ်တၢ််် တၢ်န့ၣ် တၢ်ဘၣ့်န့ၣ် လၢၤ.
ိ  ု  ိ  ် ု  ် ််  ်  ်  ဲ ်  ဲ  ်  ိ  ်   ်  ု  ် ််  ်   ်    

်  ့  ့  ိ  ု  ိ  ်  ် ်   ိ    ်  ၤ  ်  ် ့  ်

တၢ််  က်ွၢ််  ထ်ွဲ ဟ်ံး သွံၣ် အိ  ထ်ွဲ  သ်ွံၣ် ဒီး တၢ််လၢ ိ  ဘၣ်  အိ  အသိ့ၣ် ,ဖဲပၥ်မၤ တၢ်ဖဲ လၢ်အသ့ၣ် န့ၣ် ပၤလၢ်အဒီး်ထံၣ် အဖဲသ့ၣ်တၢ်ဖဲ အဂ့ၢ််လၢၤ.ဲ ိ  ု   ်  ၤဲ ်  ိ ့  ်  ်

န််  ကွၢ်စု်  တၢ််  မၤၤက်ွၢ််  န်ုၢ််  
တၢ်လၢါတၢ်ဘၣ့်လၢ်ပၥ်မၤ လၢ်အသ့ၣ် န့ၣ် ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််. မၤၤသ့ၣ် ညီါန့ၣ်တၢ််အ ဖဲ့ါလၢ်အညီနုၢ််မၤၤအသ့ၣ် ဒီး ပလၢ််ဘၣ် န့ၣ်နုၢ််တၢ်ကွၢ််. ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP  
ဖဲန့ၣ်မၤ်ထံၣ် ဘၣ် တၢ််ဆူၣ်တၢ်လၢလၢ်အတၢ်ညီနုၢ််မၤၤအသ့ၣ် ဘၣ် တၢ်ဖဲ တၢ်ကွၢ််.

် ိ  ု  ်  ဲ  ်  ့   ိ  ် ု  ်   ု  ့  ိ  ်
ဲ ့  ်    ် ဲ ် ု    ့  

တၢ််မၤၤကွၢ််နုၢ်် မၤမၤကြၤကွၢ်ၤ(မၤ) ်  ်   ိ
ချ့န တၢ်ဘၣ့်ထွဲဘၣ်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၅၀ဲ-၇၄န့ၣ်  ပၥ်မၤ လၢ်အအ ဒီး တၢ််လၢၤပ့ၤအလၢ်လၢ်အအါမၤတၢ်မၤ်အ ဒီး ဟ့ၣ် ဖဲဃၢ်ဖဲလၢ်အဘၣ် နုၢ််ချ့စၢၤ််တၢ်ဖဲ ကွၢ်လၢ မၤၤကွၢ််ဆူၣ်အသ့ၣ် /
မၤၤအၤချ့အၤချ့အၤ- ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််. 

း း  ် ် ိ ်  ိ  ်  ိ  ု  ိ  ်  ် ် ်  ့ ့  ိ  ် ်  ိ ် ိ  ု  ဲ   ိ  ်  ိ
် ဲ ် ဲ ် ိ  ် ့  

သွံၣ် ဖၣ့််  ဆ်ူၣ်  ချ့့ တၢ််  မၤၤက်ွၢ််  အစုၤကွၢ်တၢ်််သွံၣ််န တၢ်ဘၣ့်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၄၀ဲ န့ၣ် ဆူၣ်အဖဲချ့ ၤ  း  ် ်  ိ  ်  ် ် ိ  

ဆူၣ်း  ဆူၣ််/သွံၣ် ဆူၣ််တၢ််မၤၤကွၢ်််း   ်  
အစုၤကွၢ်တၢ်််သွံၣ််န တၢ်ဘၣ့်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၄၀ဲ န့ၣ် ဆူၣ်အဖဲချ့  ဘၣ် တၢ်ဘၣ် မၤၤဆူၣ်/မၤၤအၤချ့အၤချ့အၤလၢ်ပၥ်မၤ လၢ်အအ ဒီး တၢ််လၢၤပ့ၤအလၢ်ဒီး လၢ်အအ ဒီး ဟ့ၣ် သ့ၣ် တၢ်
ဖဲ  -ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််. 

ၤ  း  ် ်  ိ  ်  ် ် ိ    ိ ် ဲ ် ဲ ် ိ  ု  ိ  ်  ် ် ်  ် ိ  ် ု
ိ  ် ့  

ဃံဆူၣ် ချ့့   
(ဃံကွၢ်ကွၢ််သွံၣ်ဘၣ် အတၢ််လၢၤပိ့ၤ) 

 အတၢ််သွံၣ်မၤသွံၣ်မၤ ကွၢ််ကွၢ်ၤ

း ်  
း ်  ၤး  ် း

 း ိ ်  ၤ

တၢ်န တၢ်ဘၣ့်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၄၅ န့ၣ် မၤတၢ်မၤ်ဖဲသ့ၣ် ကွၢ်တၢ်််အလၢ်ချ့ ဒီး သ့ၣ်န့ၣ်ၤထံၣ် အသ့ၣ် လၢ်ဃၢ်တၢ််အ ဆူၣ် အ ချ့့့အဖဲချ့ ဒီး တၢ််လၢၤပ့ၤအလၢ်လၢ်ဃၢ်ကွၢ်ကွၢ််
သ့ၣ်ဘၣ်ၤ် /ဃၢ်ကွၢ်လၢၤကွၢ်ရဲအဖဲချ့ , န့ၣ် GP ကွၢ်ဟ့ၣ် ကွၢ် န့ၣ်ၤလၢ်တၢ််မၤၤကွၢ််ဃၢ်အဘၣ်အတၢ်  (DXA) လၢ်ကွၢ် ချ့န့ၣ် တၢ်ဘၣ့်အဂ့ၢ််န့ၣ် သ့ၣ်လၢၤ.

း  ် ်  ိ  ်  ့ ့  ဲ ််   ်  ် ိ ့ ်  ်  ိ  ်  ိ  ် ိ  ်  ် ် ်  ် ်ဲ  
် ်ဲ ် ဲ ် ိ  ့  ်   ်  ် ် ်  ိ ် ်  ် ်  ့  ့ ်

ဒီး်လၢ်ချ့ ထွဲ တၢ််မၤၤကွၢ်် 
(လၢ်အပိၤကွၢ်ၥ်တၢ််ကွၢ် အၤလၢ်  

Pap smear) လၢၤ

်  ိ  ိ  ်  
် ်း   ိ ်

်

ယဲၢ််န တၢ်ဘၣ့်ထွဲဘၣ်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၂၅ တၢ်ၤ ၇၀ဲ-၇၄ န့ၣ် . န့ၣ်မၤ်စၢၤ ထံၣ် မၤဃၢ်ၥ်လၢၥ်သ့ၣ် ဖဲန့ၣ်သ့ၣ် အ  ၂၅ န့ၣ် အလၢ်ချ့န့ၣ် , တၢ််မၤၤကွၢ််န့ၣ် ကွၢ်စၢၤ ထံၣ် ဖဲ  
န့ၣ်မၤဃၢ်ၥ်အချ့ ထံၣ် တၢ်ဘၣ့်ချ့န့ၣ် ၀ဲ်ၤအလၢ်ချ့န့ၣ် လၢၤ.

  း  ် ိ ိ ်  ိ  ု ်  ့  ်  ် ု  ိ  ဲ ိ  ်  ်  ် ့   ်  ့  ်  ဲ
် ု  ်  ် ် ် ်  ်  ် ့  ်

ပိ ချ့စု် အတၢ််မၤၤကွၢ််ၤး     ်  
ချ့န တၢ်ဘၣ့်ထွဲဘၣ်စၢၤ ထံၣ်  သ့ၣ် အ  ၅၀ဲ န့ၣ်  လၢ်ပၤကွၢ်မၤ့််ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််လၢၤ. ပၥ်မၤ လၢ်အအ ဒီး တၢ််လၢၤပ့ၤအလၢ်ဒီး တၢ်ဖဲ ကွၢ်လၢ ဘၣ် တၢ််မၤၤကွၢ််အါဘၣ့်
ဃၢ်ၥ်ဒီး တၢ််မၤၤကွၢ််အဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ - ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ်GP တၢ်ကွၢ််.

း း  ် ် ိ ်  ိ  ်  ၤ  ဲ  ်  ် ိ  ု  ိ  ်  ် ် ်  ိ   ိ    ်  ်
ု  ်  ်   ိ  ် ့  

တၢ််မၤၤကွၢ််ဖၣ် ဘၣ်  ်  း ၤ  
ထွဲဘၣ်မၤၤကွၢ််လၢၤကွၢ်စု်အသွံၣ် တၢ််မၤၤကွၢ််ထွဲဘၣ်,ဃၢ်ထံၣ် န့ၣ်် တၢ််ထံၣ် သ့ၣ်အသ့ၣ်/တၢ််ဆူၣ်တၢ်လၢအသ့ၣ် တၢ်ကွၢ်် ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီးန့ၣ် GP ဖဲန့ၣ်မၤ်ထံၣ် တၢ််တၢ်မၤၤမၤၤလၢ်န့ၣ်အ ဒီး   
တၢ််သ့ၣ် ဒီးဒီးအချ့ါန့ၣ် တၢ်ကွၢ််. 

် ိ ်  ်   ်  ် ိ ု ်  ့   ်  ် ်  ် ဲ ့  ိ  ် ဲ ့  ်   ် ် ိ  ်
 ့ ် ့  ့  

သွံၣ် တၢ််ဆူၣ်မၤ ဆူၣ် ချ့့ တၢ််
မၤၤကွၢ််

 ိ ိ  ်   
်  

န့ၣ်မၤ်တၢ််ဘၣ် တၢ််ဆူၣ်ါအပန့ၣ် တၢ်ဖဲ ဒီးအမၤ်တၢ််သ့ၣ် တၢ်မၤၥ်, တၢ််သ့ၣ် အန့ၣ်, တၢ််ဘၣ် သ့ၣ် မၤတၢ်မၤ်သ့ၣ် ကွၢ််သ့ၣ် ဂ့ၢ်ၤ, န့ၣ်တၢ််အ အကွၢ့်ၤအကွၢ့်မၤတၢ်မၤ်တၢ််မၤလၢ်လၢ်မၤ်ဆူၣ်တၢ်လၢအသ့ၣ် ,  
မၤတၢ်မၤ်သ့ၣ် တၢ််ဆူၣ်မၤ ဆူၣ် ချ့့့တၢ််ဘၣ် ယိၣ် အဂ့ၢ်ၤမၤ်အ န့ၣ် , ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််.
့  ်    ်    ့   ု   ့ ့  ၤ် ့ ့  ိ  ်  ်  ိ ဲ ့ ့   ် ု   ့  ် ဲ
့ ့   ိ ိ ်    ိ  ့  ိ  ့  ိ  ် ့  

မၤအတၢ််မၤၤကွၢ််  ်  အစုၤကွၢ်တၢ်််တၢ်န တၢ်ဘၣ့်လၢ်ပၥ်မၤ သ့ၣ် န့ၣ် ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််. မၤကွၢ်သ့ၣ် သ့ၣ်ရဲ ကွၢ်ဟ့ၣ် ကွၢ် ၀ဲဲဖဲမၤ်လၢ အါထံၣ် တၢ််မၤၤကွၢ််အချ့ါန့ၣ် လၢၤ. ၤ  း  ် ိ  ု  ်  ဲ  ်  ဲ ်   ့  ်  ဲ ့  ိ  ်   ်  ့  ်

မၤၥ်ချ့့တၢ််မၤၤကွၢ််  း  ်  
စု ထွဲ  သွံၣ် အ ၆၅န ဖၣ်န့ၣ်မၤ်ထံၣ် လၢ် မၤၥ်ချ့့တၢ််ထံၣ်  တၢ််ဂ့ၢ််ကွၢ်မၤ်အ အချ့ါ. ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP  
ဖဲန့ၣ်မၤ်အ ဒီး ဟ့ၣ် ဖဲဃၢ်ဖဲတၢ််စၢၤ စၢၤၤတၢ်စၢၤၤလၢ်မၤၥ်ချ့့ တၢ််ဆူၣ်ါကွၢ်လၢၤချ့မၤၤ (glaucoma) မၤ်အ အချ့ါတၢ်ကွၢ််.

်  ိ  း   ့  ်  ဲ  ်  ်   ့  ် ့  ိ  ိ  ်
ဲ ့  ိ  ် ်  ိ ် ိ  ်  ိ ဲ ိ ဲ  ်  ် ိ ့  ိ  ့  

တၢ််မၤၤကွၢ််န်အတၢ််န်ဟံး ်     ် တၢ်န တၢ်ဘၣ့်စၢၤ ထံၣ်  သ့ၣ် အ  ၆၅ န့ၣ် ဆူၣ်အဖဲချ့ န့ၣ် လၢၤ.း  ် ်  ိ  ်  ် ် ိ  ့  ်

တၢ််ကွၢ််ကွၢ်ဒီးါကွၢ်ၤကွၢ်သွံၣ် ဒီးသွံၣ်ဒီး် ်  ၤ း  ် အစုၤကွၢ်တၢ်််တၢ်န တၢ်ဘၣ့်လၢ်ပၥ်မၤ သ့ၣ် န့ၣ် ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််.ၤ  း  ် ိ  ု  ်  ဲ  ်  

မၤတၢ်ၤမၤၤစု်ၤသွံၣ်လၢ .ၤ   
န့ၣ် GP.

ထံၣ်ကွၢ််ချ့စၢၤ််တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ််ရဲ တၢ််ကွၢ့်ၤအတၢ််ဆူၣ် လၢၤမၤၤ 

(National Cancer Screening Register):  

1800 627 701

် ်  ဲ   ်   ဲ   ဲ  ဲ ် ်

BreastScreen Australia: 13 20 50

ကွၢ်သ့ၣ် ကွၢ့် ကွၢ်သ့ၣ် သ့ၣ်ရဲ , မၤၥ်ဒီး ကွၢ်သ့ၣ် သ့ၣ်ရဲ ဒီး မၤကွၢ်သ့ၣ် 

သ့ၣ်ရဲ 

်  ်   ဲ  ိ ်   ် ဲ ်  

 တၢ််မၤၤကွၢ််ဆူၣ် ချ့့့တၢ််မၤၤကွၢ််ဘၣ် ဆူၣ််ဘၣ် ကွၢ်တၢ််န့ၣ် မၤၤစၢၤ်ၤန့ၣ်ၤလၢ်ကွၢ်တြီတၢ်ဆူၣ််ဒီး ထံၣ် န့ၣ််ဆူၣ်တၢ််ဆူၣ်ါအဃၢ််, အါဘၣ့်ဖဲအ၀ဲဲသ့ၣ် န့ၣ် တၢ််ကွၢ်စၢၤါအၤညီဒီး ၀ဲဲအချ့ါန့ၣ် လၢၤ. တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််
ကွၢ့်ၤအၤတၢ််ဟ့ၣ် ထံၣ် အၤဒီးတၢ််န့ၣ် ကွၢ့်အကွၢ်လၢၥ်ကွၢ်လၢၥ်တၢ်ချ့ါအသ့ၣ် လၢၤ. န့ၣ်ကွၢ်လၢ မၤၤကွၢ််တၢ််မၤၤကွၢ််အဂ့ၢ်ၤမၤတၢ်မၤ်မၤၤကွၢ််အၤအါဘၣ့်န့ၣ် လၢၤ. န့ၣ်မၤ်ထံၣ် သ့ၣ် လၢ်န့ၣ်အ အကွၢ့်ါမၤ
တၢ်မၤ်ဆူၣ် အကွၢ့်ါ-တၢ်် ကွၢ််လၢ လၢ်န့ၣ်နုၢ််အလၢၤ, နုၢ််ချ့ ထံၣ် အထံၣ်လၢၤ, သ့ၣ် လၢၤ ဖဲမၤဃၢ်ၥ်လၢၥ်သ့ၣ် ၀ဲ်ၤအလၢ်ချ့မၤတၢ်မၤ်ဖဲလၢ်လၢ်ဟ့ၣ်အဘၣ်် စၢၤ်ၤကွၢ်တၢ််, မၤတၢ်မၤ်တၢ််အဂ့ၢ်ၤတၢ်မၤၤလၢ်
လၢ်  မ့ၤတၢ်မ့ၤ်  မ့ၤ်   ဘၣ်  ယိိၣ်  န့ၣ် ့ , ထံၣ် ယိၣ် တၢ််ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််တၢ်ဂ့ၢ်ၤ-ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််.

Jean Hailes အၤဘၣ် တၢ််ဆူၣ် ထံၣ်အၤချ့ဖဲ့ကွၢ့် စၢၤတၢ််ဆူၣ် ထံၣ် 

ဟ့ၣ်လၢ်အ စၢၤထြ့ထံၣ်လၢယိၣ်ါပဒီး န့ၣ် လၢၤ.
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