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ဆူၣ် ချ့့ တၢ််မၤၤကွၢ််တၢ်ဖၣ် 
လၢ်ပိၥ်မၤ ပိၥ်မၤ်ၤအဂီၢ််

်   ်   
ိ ်မုၣ် ်  ိ ်မၢၤ� ်  

နတၢ််  ဟံးး စုုနဲၣ်  ်ကျဲဲ  ဘၣ်  ်ထဲွဲ ဒီးး တၢ််  လၢၢနလိၣ််  ဘၣ်  ်ဒီးး လၢၢအဆၢၢကတီၢ်�  ဖဲဲလဲၣ််  

 ်  ်   ်    ်  ့ ် �ီဆၢၢ း ်  န့ၢ််�  ိ   ဘျီီ� ဲ ်  ့ ်  ကူူစါ အီၤၤ� ီဒိၣ်�  ် ့ ်လီၤၤ�   ်�   
ကျိၤၤ��အံၤၤ�   ်  ်  အီၤၤ�ဒ််   နဲၣ်� ်ကျဲဲ�  ု ်ကလု ု ်တခါ သိးး လီၤၤ� နကလိၣ််  ်   ်  မ့့တမ့ၢ််�   ်  အီၤၤ�အါ ဘျီီ� ့ ်လီၤၤ�  နမ့ၢ််�  ်  ်�  ၢနအ့ၣ််  ကျါါ�မ့့
တမ့ၢ််�  ်   ကိၢ််�  လိၣ််  ်�  လိၤၤ� ်�  ခိၣ််  ထိးး ထံံလီၤၤ�  ်�  လီၤၤ� ဲ မံံဃု ု ်လိ ိ ်သးး၀ံၤၤ� ်  ခံံမ့့တမ့ၢ််�    ဲ လုၢ််�   ဲ  ်  မ့့တမ့ၢ််�    တမံၤၤ�လၢ်  

ထုးး ်   ်  တဂ့ၤၤ� ကတိၤၤ�  း တက့ၢ််�  

အံၤၤ�   ်  ထွဲဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကျိၣ််�      စ့့  ်  ထွဲဲ�
ဲ ၢအီးး ့ ဒိၣ်� ် ့ ်လီၤၤ�

သ်ွံၣ်�  အတၢ််  ဆ်ီၣ်  တံၢ််�  တၢ််  မၤၤက်ွၢ်�  ခံံနံၣ်�း း ်တဘျီီ�ထီီဘိ   ိ ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ် း အီၤၤ�တလီၢ် ်  ်  ဲ   ်  ်  မ့ၢ််�  အိၣ််  ်  တက့ၢ််�  

တၢ််  မၤၤက်ွၢ်�   ခီီလဲၣ််  စထၢၢရီီ
ယဲၢ််န တၢ်ဘၣ့်ထွဲဘၣ်စၢၤ ထံၣ်  သ့ၣ် အ  ၄၅ န့ၣ် ဆူၣ်အဖဲချ့  ဘၣ် တၢ်ဘၣ် မၤၤဆူၣ်အၤ/မၤၤအၤအါဘၣ့်ဒီး သ့ၣ်န့ၣ်ၤထံၣ် အသ့ၣ် လၢ်ဟ့ၣ် ဖဲဃၢ်ဖဲတၢ််လၢၤချ့ဖဲ့ဒီး န့ၣ််ကွၢ်စၢၤ်တၢ််ဘၣ် ယိၣ် တၢ််ဂ့ၢ််တၢ်
ဖဲ  -ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််.

်�  နံၣ်� ်တဘျီီ�ထီီဘိ   ိ ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ်ဆူူ  ဖီီခိၣ််     ိ အီၤၤ� အီၤၤ�အါ ဘျီီ�ဒိးး  သန့ၤၤ�ထီၣ် ်  ်  ိ ဃီီဖိ ိ  လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�   း ်     ်   ်�  
ကတိၤၤ�  း တက့ၢ််�  

STI တၢ််မၤၤကွၢ်် ်  
လၢ်ပၥ်မၤ လၢ်အအ ဒီး မၤ ချ့ါသ့ၣ် ထံၣ် တၢ််ဟ့ၣ် တၢ််ဂ့ၢ်ၤလၢ်သ့ၣ် န့ၣ် ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််, ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP ဘၣ် ဃၢ် တၢ််မၤၤကွၢ််မၤ ချ့ါသ့ၣ် ထံၣ် တၢ််ဆူၣ်ါလၢ်အဘၣ် ကွၢ်ဘၣ် ဂ့ၢ်ၥ်တၢ်ဖဲ  
(STIs) အဂ့ၢ််န့ၣ် တၢ်ကွၢ််. ပၥ်မၤ လၢ်အသ့ၣ် အ  ၃၀ဲန့ၣ် ဆူၣ်အဖဲလၢၥ်တၢ်ဖဲ ကွၢ်လၢ ဘၣ် တၢ််မၤၤကွၢ််အစၢၤၤကွၢ်တၢ််် တၢ်န့ၣ် တၢ်ဘၣ့်န့ၣ် လၢၤ.
ိ ်မုၣ််   အိၣ််  း မုၣ််  ခွါါ�သွံၣ် ်�  ထံးး  ဟူးး  ဂဲၤၤ� ၢသးးနံၣ်� ်ခဲ ဲ ် ်  ကတိၤၤ�  း   ်  မုၣ််  ခွါါ�သွံၣ် ်�  ထံးး   ကူူ  ်တဖၣ််  

်  ့ ်တက့ၢ််�   ိ ်မုၣ််   သးးအိၣ််  ၀နံၣ်� ်ဆူူ  ဖီီလ ်တဖၣ််  ကလိၣ််    ်  ၤ  တနံၣ်� ်တဘျီီ�  ့ ်လီၤၤ�

တၢ််  က်ွၢ်�  ထဲွဲ ဟုးး သးးအိၣ််  ထ်ီၣ်  သီီ ဒ်် ဲ ိ ်မုၣ််    သးးနံၣ်� ်ပှဲၤ ၤ�� ်  ိ သ့့တဖၣ််  ်  လီၤၤ�

နီၢ်�်  ကစၢ််  တၢ််  မၤၤက်ွၢ်�  န်ုၢ်�  
တလါ


တဘျီီ� ိ ်မုၣ််   သးးနံၣ်� ်ခဲ ဲ ် ်  ်   အိၣ််  ီ ်�  း   ်�  တက့ၢ််�  ကတိၤၤ�  း
ဲ နမ့ၢ််�  ်    ဆီီတလဲ ဲ ီ ်�    တက့ၢ််�  

တၢ််မၤၤကွၢ််နုၢ်် မၤမၤကြၤကွၢ်ၤ(မၤ) ်  ်  မဲဲမိ ိ
ခံံနံၣ်�


း း ်တဘျီီ�ထီီဘိ   ိ ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ် ိ ်မုၣ််   အိၣ််  း  လီၤၤ�ပျံၤၤ��  ်  မ့့တမ့ၢ််�   အိၣ််  း ်  ိ ဃီီဖိ ိ  ်�  ဲ   ကလိၣ််  ်  ိ
အီၤၤ�ခဲ ဲ အံၤၤ�ခဲ ဲ အံၤၤ� ကတိၤၤ�  း တက့ၢ််�  

သးးဖျၢၣ်��် ဆ်ူၣ်  ချ့့ တၢ််  မၤၤက်ွၢ်�  အစုၤကွၢ်တၢ်််သွံၣ််န တၢ်ဘၣ့်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၄၀ဲ န့ၣ် ဆူၣ်အဖဲချ့ ၤ  သၢၢနံၣ်� ်တဘျီီ�  ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ်ဆူူ  ဖီီခိၣ််   

ဆံၣ်််�   ်  
အစုၤကွၢ်တၢ်််သွံၣ််န တၢ်ဘၣ့်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၄၀ဲ န့ၣ် ဆူၣ်အဖဲချ့  ဘၣ် တၢ်ဘၣ် မၤၤဆူၣ်/မၤၤအၤချ့အၤချ့အၤလၢ်ပၥ်မၤ လၢ်အအ ဒီး တၢ််လၢၤပ့ၤအလၢ်ဒီး လၢ်အအ ဒီး ဟ့ၣ် သ့ၣ် တၢ်
ဖဲ  -ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််. 

ၤ  သၢၢနံၣ်� ်တဘျီီ�  ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ်ဆူူ  ဖီီခိၣ််     ိ အီၤၤ�ခဲ ဲ အံၤၤ�ခဲ ဲ အံၤၤ� ိ ်မုၣ််   အိၣ််  း  လီၤၤ�ပျံၤၤ��  ်  း အိၣ််  း ဟုးး
ကတိၤၤ�  း တက့ၢ််�  

ဃံဆူၣ် ချ့့   
(ဃံကွၢ်ကွၢ််သွံၣ်ဘၣ် အတၢ််လၢၤပိ့ၤ) 

 အတၢ််သွံၣ်မၤသွံၣ်မၤ ကွၢ််ကွၢ်ၤ

ံ ်  
ံကွဲဲ   သဘှံးး�  လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ�

 သမံံသမိးး  ်  ၤ

တနံၣ်�


း ်တဘျီီ�  ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ်မ့့တမ့ၢ််�    ဲ ်�   ်  ခံံ ဒိးး သန့ၤၤ�ထီၣ် ်  ၢဃံံ  အိၣ််  ်  အိၣ််  ဖီီခိၣ််   း  လီၤၤ�ပျံၤၤ��  ်  ၢဃံံကွဲဲ�ကၢ်   
ဃံံကွဲဲ�လီၤၤ�က   ဲ ဖီီခိၣ််   ်  ်   ်  ဃံံ ဘူူ ်  ၢကိးး ခံံနံၣ်�  ်တဘျီီ�  ်  ့ ်သ့့လီၤၤ� 

ဒၢၢလီၢ်




်  ခိၣ််  ထိးး  ်  
ပူၤၤ�ကွံံ�  ်  ကိးး အီၤၤ�

လီၤၤ�

ယဲၢ််န တၢ်ဘၣ့်ထွဲဘၣ်စၢၤ ထံၣ် သ့ၣ် အ  ၂၅ တၢ်ၤ ၇၀ဲ-၇၄ န့ၣ် . န့ၣ်မၤ်စၢၤ ထံၣ် မၤဃၢ်ၥ်လၢၥ်သ့ၣ် ဖဲန့ၣ်သ့ၣ် အ  ၂၅ န့ၣ် အလၢ်ချ့န့ၣ် , တၢ််မၤၤကွၢ််န့ၣ် ကွၢ်စၢၤ ထံၣ် ဖဲ  
န့ၣ်မၤဃၢ်ၥ်အချ့ ထံၣ် တၢ်ဘၣ့်ချ့န့ၣ် ၀ဲ်ၤအလၢ်ချ့န့ၣ် လၢၤ.

်�  နံၣ်� ်တဘျီီ�ထိ  ိ ိ ်  သးးအိၣ််  တုၤၤ� နံၣ်� ် နမ့ၢ််�  ်  မံံဃု ု ်လိ ိ ်သးး ဲ နသးးအိၣ််  နံၣ်� ် ်  ခံံ ့ ်  ်  ့ ်ကစးးထီၣ် ်  ဲ
နမံံဃု ု ် ်  ထံးး တဘျီီ�ခံံနံၣ်�   ်၀ံၤၤ� ်  ခံံ ့ ်လီၤၤ�

ပှံာ််�ၤး  ခဲဲစၢၣ်�်   ်  
ခံံနံၣ်�


း း ်တဘျီီ�ထီီဘိ   ိ ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ် ၤ  ဲ ် ်  လီၤၤ� ိ ်မုၣ််   အိၣ််  း  လီၤၤ�ပျံၤၤ��  ်  ဒိၣ်� ်တဖၣ််  ကလိၣ််    ်  ဘျီီ�
ု ် း  ်   ကတိၤၤ�  း တက့ၢ််�  

တၢ််မၤၤကွၢ််ဖၣ် ဘၣ်  ်  း ဘ့ၣ််  
ထီီဘိ


် ိ ်  လီၤၤ�ကစၢ်   ်  ထီီဘိ ိ ု ်  န့ၢ််�   ်  သူူ သီီ  ဆီီတလဲ ဲ သးးတက့ၢ််�  ကတိၤၤ�  ဒီီန ဲ နမ့ၢ််�  ်   တမံၤၤ�မံၤၤ�  ၢနအိၣ််  း
 သးးဒ့့ဒီီ  ့ ်တက့ၢ််�   

သးး


 ိ မိၣ််  ်   
်  

နမ့ၢ််�

့  ်    နီၣ်� ်တဖၣ််  ဒ်် မ့ၢ််�   ု ်  သးးအ့့န့့   ဘှံးး� သးးမ့့တမ့ၢ််�   သးးကိၢ််�  သးးဂီၤၤ�  ်  ကျိၤၤ�� ကျဲဲ�မ့့တမ့ၢ််�     မံံလုၢ််�    မ့ၢ််�  ဆီီတလဲ ဲ
မ့့တမ့ၢ််�    ိ မိၣၣ ်    ်  မ့ၢ််�  အိၣ််  ့ ် ကတိၤၤ�  း တက့ၢ််�  

မဲဲ  ်  အစုၤကွၢ်တၢ်််တၢ်န တၢ်ဘၣ့်လၢ်ပၥ်မၤ သ့ၣ် န့ၣ် ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််. မၤကွၢ်သ့ၣ် သ့ၣ်ရဲ ကွၢ်ဟ့ၣ် ကွၢ် ၀ဲဲဖဲမၤ်လၢ အါထံၣ် တၢ််မၤၤကွၢ််အချ့ါန့ၣ် လၢၤ. ၤ  တနံၣ်� ်တဘျီီ�  ိ ်မုၣ််   သးးနံၣ်� ်ခဲ ဲ ် ်  ဲ ်   ်  ်  ဲ မ့ၢ််�  လိၣ််  ်   ်  ့ ်လီၤၤ�

မဲဲ ်ချံံ�   ်  
စးးထီၣ်


်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ်ဖဲဲ  နမ့ၢ််�  ်  ဲ ်ချံံ�   ်   ်�  ကီီမ့ၢ််�   အိၣ််  ကတိၤၤ�  း
ဲ နမ့ၢ််�  အိၣ််  း ်  ိ ဃီီဖိ ိ  ်  စိၤၤ�တဲ ဲ စိၤၤ� ဲ ်ချံံ�   ကလူၤၤ�ခိ ိ မ့ၢ််�  အိၣ််  တက့ၢ််�  

တၢ််မၤၤကွၢ််န်အတၢ််န်ဟံး ်     ဟူူ တနံၣ်�း ်တဘျီီ�  ်  သးးအိၣ််  နံၣ်� ်ဆူူ  ဖီီခိၣ််   ့ ်လီၤၤ�

တၢ််ကွၢ််ကွၢ်ဒီးါကွၢ်ၤကွၢ်သွံၣ် ဒီးသွံၣ်ဒီး် ်  ၤ �ကသံၣ််  ဒီီသဒၢၢ အစုၤကွၢ်တၢ်််တၢ်န တၢ်ဘၣ့်လၢ်ပၥ်မၤ သ့ၣ် န့ၣ် ချ့လၢ်ၥ်အဂ့ၢ််.ၤ  တနံၣ်� ်တဘျီီ�  ိ ်မုၣ််   သးးနံၣ်� ်ခဲ ဲ ် ်  

မတၤသ့့လဲၣ််   
န

ထံံကီၢ်





် ်  ဲ   ်   ရဲၣ််   ကျဲၤၤ��  ဆဲးး လီၤၤ�မံၤၤ�
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ကသံၣ်



်  ်   ဲ ်ဒိးး  ်   း ဲ ်  

 တၢ််မၤၤကွၢ််ဆူၣ် ချ့့့တၢ််မၤၤကွၢ််ဘၣ် ဆူၣ််ဘၣ် ကွၢ်တၢ််န့ၣ် မၤၤစၢၤ်ၤန့ၣ်ၤလၢ်ကွၢ်တြီတၢ်ဆူၣ််ဒီး ထံၣ် န့ၣ််ဆူၣ်တၢ််ဆူၣ်ါအဃၢ််, အါဘၣ့်ဖဲအ၀ဲဲသ့ၣ် န့ၣ် တၢ််ကွၢ်စၢၤါအၤညီဒီး ၀ဲဲအချ့ါန့ၣ် လၢၤ. တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််
ကွၢ့်ၤအၤတၢ််ဟ့ၣ် ထံၣ် အၤဒီးတၢ််န့ၣ် ကွၢ့်အကွၢ်လၢၥ်ကွၢ်လၢၥ်တၢ်ချ့ါအသ့ၣ် လၢၤ. န့ၣ်ကွၢ်လၢ မၤၤကွၢ််တၢ််မၤၤကွၢ််အဂ့ၢ်ၤမၤတၢ်မၤ်မၤၤကွၢ််အၤအါဘၣ့်န့ၣ် လၢၤ. န့ၣ်မၤ်ထံၣ် သ့ၣ် လၢ်န့ၣ်အ အကွၢ့်ါမၤ
တၢ်မၤ်ဆူၣ် အကွၢ့်ါ-တၢ်် ကွၢ််လၢ လၢ်န့ၣ်နုၢ််အလၢၤ, နုၢ််ချ့ ထံၣ် အထံၣ်လၢၤ, သ့ၣ် လၢၤ ဖဲမၤဃၢ်ၥ်လၢၥ်သ့ၣ် ၀ဲ်ၤအလၢ်ချ့မၤတၢ်မၤ်ဖဲလၢ်လၢ်ဟ့ၣ်အဘၣ်် စၢၤ်ၤကွၢ်တၢ််, မၤတၢ်မၤ်တၢ််အဂ့ၢ်ၤတၢ်မၤၤလၢ်
လၢ်  မ့ၤတၢ်မ့ၤ်  မ့ၤ်   ဘၣ်  ယိိၣ်  န့ၣ် ့ , ထံၣ် ယိၣ် တၢ််ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််တၢ်ဂ့ၢ်ၤ-ကွၢ်တၢ်ၤတၢ််ဒီး န့ၣ် GP တၢ်ကွၢ််.
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