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Phap Liéu Noi Tiét Té

Phap liéu ndi tiét té la gi?

Phap liéu nai tiét t& (HT tirc Hormone therapy) hodc
phap liéu thay thé noi tiét t&6 (HRT tlc hormone
replacement therapy) la moét loai thudc véi hén hop
cac chat noi tiét té6 nir oestrogen va progesterone,
va doi ltc co ca ndi tiét td nam testosterone.

Thubc ndy duwoc ké dung dé lam diu cac triéu chirng
cla sw tut gidm chéat noi tiét tb - dac biét la chat
oestrogen — trong thdi ky man kinh, chang han nhw
cac con néng birng dé mat, am dao kho, tiéu sén
do stress, méat ngd va tinh khi thay ddi that thwong.
HT con cé thé ngén ngiva dwoc sy gay xwong & phu
ni c6 chirng lodng xwong, ma co thé ho khéng chiu
dwoc cac diéu tri khac.

D4 v&i phu nir da giai phau cét bé t&r cung oestrogen
duwgc ké dung mét cach don doc. D6i v&i cac phu ni¥
van con tl cung, dung don doc chét oestrogen co
thé kich thich qua do cac Iép té bao trong t&r cung,
két qua 1a tdng nguy co bi ung thw ndi mac t& cung.
Nguy co c6 thé gidm xubng dwoc bing cach cho toa
dung chét progesterone véi oestrogen. Progesterone
dwoc goi la ‘progestin’ hoac ‘progestogen’ va dwoc ké
theo dang thuéc vién hodc thubc dan.

Oestrogen cé thé dwoc ké theo dang thubc vién,
thudc dan, gel, thubc cay duéi da, thudc tiém, kem
dé boi hoac, thudc nhét (thudc dan nhét vao am dao).
Liéu lwong va cach thire dung tuy thudc vao nhu cau
clia mbi ngudi, va co thé bac si can thay dbi vai lan
trwdc khi biét dwoc liéu lwong hodc cach thirc nao
t6t nhat. Hay héi va lam theo 161 hwéng dan cua bac
st qui vi.
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Cac phan rng phu tiém tang cua
HT 1a gi?

Mot sé phu ni bi:

+ budn nén

+ cam giac day bung

* vU l&n ra va gay kho chiu

« gitra cac ky kinh nguyét c6 ra huyét

* |én céan

» tang nguy co bi mau déng cuc

* tang chut it nguy co bi bénh tim va chirng doét quy
(& phu nir sap bwdc vao va sau thoi ky mén kinh).

HT ‘ngan han’ va HT ‘dai han’
la sao?

HT ngén han c6 nghia la dung HT t»r mét dén
nam nam. HT dai han dwoc dung trong nam nam
hodc 1au hon. & mot sb phu niv cac triéu chirng cla
sy man kinh thwdng bién mét trong vong nam nam
sau khi ho tat kinh, va vi ly do ndy ho chi can dung
ngan han HT.
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St dung HT cé tang nguy co’ bi ung
thw va khong?

Mot sb cude nghién clru d& xem HT dai han c6 lién két
véi s tdng nguy co ung thw vi hay khéng cho thay
nguy co ¢6 tdng chat dinh con mét sé phu niv khac thi
lai cho thay khéng c6 nguy co méc bénh. Quyét dinh
st dung HT hay khong |a van dé riéng tw cho mdi phu
ni¥ va ho chi nén quyét dinh sau khi d& ban thao véi
bac si vé nhu ciu va quan ngai riéng clia minh, dwoc
cho biét vé& cac nguy co va loi ich trong trwéng hop
cla ho.

Hay kham va va dén gap chuyén vién y té dé lam tho
nghiém PAP (thtr nghiém t& cung) déu dan méi hai
nam. Néu trén 50, d&m bao la qui vi cé di chup hinh
X-quang v mdi hai ndm (mét dich vu mién phi cla
cua BreastScreen — dién thoai 132 050).

Khi nao khéng nén dung HT?

Néi chung khi phu n:

+ ¢o tién st gia dinh c6 ung thw v{

* ¢6 ung thw ndi mac tl cung

+ am dao ra huyét ma khong biét ly do

+ bi chivng rdi loan mau déng cuc

* ¢O tién si b&nh mau déng cuc & cac tinh mach

+ co tién s nguy co cao hon méac bénh tim hodc
dot quy, luén ca nhirng ngwoi cd bénh tieu duwdng.

Tuy nhién, cho du 9ui vi c6 mobt trong nhtrng tinh

trang noi trén, HT van co thé co6 loi cho moét sb phu

nr néu ho am hiéu vé cac nguy co va lgi ich cho sw

str dung. Tat ca c?c phu ni* bi cac bénh nhw gan,

chirng dau nra dau, chirng dong kinh, tiéu dwong,

bénh tui m’ét, u xo t& cung, bénh lac néi mac t&r cung

va ap huyét cao can dwoc xem xét ky trwée khi dwoc

ké toa dung HT.

T6i can héi bac si diéu gi?

Trwée khi bat ddu dung HT, tim hiéu cac sw lwa chon,
nguy co va lgi ich st dung v&i bac sT qui vi. Mot khi
qui vi duwoc ké toa dung HT, qui vi cAn dén tai kham
sau hai thang, va kham dinh ky méi nam dé xét lai tinh
trang 1a viéc khong thé thiéu duoc.

Ai sé c6 lgi trong viéc str dung
phap liéu testosterone?

Cac phu n dang mét di duc ndng (duc tinh), ddng
thoi bi mét méi, theo phap liéu testosterone cé thé co
loi cho ho, néu céac triéu chirng ndy khéng lién quan
dén cac yéu t6 tam ly x& hoi va/hodc sw quan hé.
Phap liéu testosterone con cé thé dwoc xem xét cho
cac phu ni¥r man kinh sém hodc sau cudc giai phau
cat bd budng trirng & cac phu nir tré tudi dung.

Testosterone dwoc ké theo dang thubc cdy dwdi da,
thudc tiém ho&c kem dé béi va thworng dwoc cho dung
ngén han. Thubc cé thé ké dung don ddc hodc dung
v&i oestrogen va progestogen, nhwng hién tai chwa cé
s chap thuan ctia Therapeutic Goods Administration
(TGA — Co Quan San Phdm Chira Bénh) dung phap
liéu testosterone & phu niv.

To6i c6 thé dén dau dé co thém
théong tn?
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