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Hormon Tedavisi

Hormon tedavisi nedir?

Hormon tedavisi (HT) ya da hormon yenileme tedavisi
(HRT), 6strojen ve progesteron kadinlik hormonlarinin
ve bazen de testosteron erkeklik hormonunun
bilesiminden olusan bir tedavi uygulamasidir.

Bu tedavi, menopoz déneminde 6&zellikle &strojen
olmak Uzere, hormonlarin dizeylerinin dismesi ile
ilgili olarak gorilen sicak basmalari, délyolu kurulugu,
kontrol edilemeyen stres, uyuyamama ve ani ruhsal
degismeler gibi belirtilerin etkilerini hafifletmek
amaciyla uygulanir. HT ayrica, diger tedavilere uyum
saglayamayan osteoporozlu kadinlarda olusabilecek
kemik kirilmalarini da énleyebilir.

Ostrojen, rahmi ameliyatla alinmis kadinlara tek
bagina verilmektedir. Rahmi alinmamig kadinlara
ostrojenin tek basina verilmesi, rahim zari hiicrelerinde
asiri uyarma olusturmasi nedeniyle, endometriyum
kanser riskinin artmasina neden olur. Sézkonusu
risk, dstrojenle birlikte ‘progesteron’ verilerek azaltilr.
progesteron, ‘progestin’ ya da ‘progesteron’ olarak
bilinir ve tablet veya yaki (patch) olarak uygulanir.
Ostrojen, tablet, yaki, jéle, implantasyon, enjeksiyon,
krem ya da fitil (supozituvar) olarak verilebilir. ilacin
uygulanmasinda dozun dizenlenmesi ve yontemler
bireyin gereksinimlerine gore degisiklik goOsterir ve
en uygun yéntem ve doz saptanana kadar degisik
uygulamalar gerekebilir. Bu konuda doktorunuzun
tavsiye ve denetimine bagvurun.
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HT’nin yan etkileri nelerdir?

Bazi kadinlarda goérilen yan etkiler asagida
aciklanmaktadir.

* mide bulantisi

 karinda sislik duygusu

* memelerde blyime ve rahatsizlik

* adetler arasinda kanama

* kilo alma

* kan pihtilagsmasinda artis riski

* kalp hastaligi ve fel¢ riskinde hafif artis (menopoz
oncesi ve sonrasi dénemde bulunan kadinlarda).

‘Kisa slreli’ HT ve ‘uzun sireli’
HT’nin anlami nedir?

HT’nin bir ile bes yil arasi uygulanmasi kisa surel
HT olarak tanimlanir. Bes yil ve daha uzun sireyle
uygulanmasi ise, uzun sireli HT olarak tanimlanir.
Kadinlarin gogunda, menopozla ilgili belirtilerin bes yil
icinde yok olmasi nedeniyle, genellikle kisa vadeli HT
uygulamasina gerek duyulur.
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HT uygulamasi siiresince meme
kanseri olma riskim artar mi?

Uzun sdreli HT uygulamasinin meme kanseri
riskini artirp artirmadidi konusunda yapilan bazi
calismalarda, sézkonusu riskte az miktarda artis
saptanmis ve diger arastirmanin sonuglarinda ise hi¢
artis goértlmemis bulunmaktadir. Her kadin riskleri,
yararlari, gereksinimleri ve kaygilari konusunda
doktoruyla gériuserek bilgi edindikten sonra HT
konusunda bireysel kararini vermelidir.

Memelerinizi dizenli olarak kontrol edip her iki yilda
bir Pap testi yaptirmak Ulzere aile hekiminize gidin.
50 yasin Ustinde bulunmaniz durumunda, her ikKi
yilda bir memogram c¢ekilmesini saglayin (bu hizmet
BreastScreen (G&gls Tarama) tarafindan Ucretsiz
olarak saglanmaktadir — telefon numarasi: 132 050).

HT ne zaman tavsiye olunmaz?

Genellikle bir kadinla ilgili olarak asagida belirtilen

durumlarda:

* gecmisinde meme kanseri bulunmasi

* endometriyum kanseri

* nedeni agiklanamayan vaijinal (délyolu) kanama

 pihtilasmada duzensizlik

» gecmiste damarlarda kan pihtilagsmasi

» gecmiste ya da kalp, felg ve seker hastahgi risk
olasihgi yuksek olan kadinlar.

Bununla beraber, yukarida belirtilenlerden birinin

bulunmasi durumunda, risk ve yararlarin iyi

degerlendirilebilmesi kaydiyla, HT bazi kadinlar igin

yararli olabilir. Karaciger hastaligi, migren nedeniyle

bas agrilari, sara, seker hastaligi, safrakesesi

hastaligi, fiborom, endometriyum ve yiiksek tansiyonu

olan tum kadinlarin, HT verilmeden dnce 6zel olarak

incelemeden gegcirilmeleri gerekir.

Doktoruma ne sormaliyim?

HT uygulamasina baglamadan dnce, segenekleriniz,
riskleriniz ve vyararlariniz konusunda doktorunuzla
gorusun. Size HT uygulanmaya baslandiktan birkag
ay sonra, durumunuzun izlenmesi amaciyla doktora
gitmeniz gereklidir ve daha sonrada dizenli olarak
yillik kontrollar yapiimahdir.

Testosteron tedavisinden kim
yararlanabilir?

Yorgunluk duygusunun yanisira Libido (cinsel
istek) kaybi icinde bulunan kadinlar, bu belirtilerin
psikososyal ve/veya iligki etmenlerine bagdli olmamasi
kaydiyla, testosteron tedavisinden yararlanabilir.
Ayrica menopoza erken girmis ya da yumurtaliklarinin
alinma ameliyatini izleyen dénemde genc¢ kadinlara
HT ile birlikte testosteron tedavisi de dusunulebilir.

Testosteron, implantasyon ve enjeksiyon ydntemiyle
ya da krem olarak uygulanir ve genellikle kisa bir stre
icin verilir. Tek olarak ya da 6strojen ve progestogen ile
birlikte uygulanabilir. Ancak hentiz, kadinlar icin hicbir
testosteron tedavisi Therapeutic Goods Administration
(TGA) tarafindan onaylanmis bulunmamaktadir.

Daha ayrintili bilgi nereden
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