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XOPMOHCKA TepaInja

LLUTa je xopmoHCcKa Tepanuja?

XopmoHcka Tepanuja (hormone therapy - HT) wnu
Tepanuja 3ameHe (HagomeluTara) xopmoHa (hormone
replacement therapy - HRT) je nek ca kombuHaumjom
XKEHCKMX XOpMOHa ecTporeHa W nporectepoHa, W
MoHeKa[ MYLLKOr XOPMOHa TeCTOCTEPOHa.

Jlek ce moxe npenucaTum fa onakwa CcuMMAToMe
noBesaHe ca onajakeM HUMBOA XOPMOHa — MOCEOHO
ecTporeHa — 3a BpemMe MeHonayse, Kao LWTOo Ccy:
Hanagw BpenvHe, BarnHanHa cyBoha, He3agpKaBame
Mokpahe (MHKOHTMHEHUMja), HecaHuua W NpOMEHe
pacnonoxewa. XopmoHcka (HT) Tepanmja moxe
Takohe da 3awTuTu oA Jarbux npenoma/dppaktypa
KOO, >KeHa C OCTeOomnopo3oM, Yy CryyajeBuMMa rge ce
OpPYrv TPETMaHU HE MOTY NMPUMEHUTMW.

EcTporeH ce npenucyje 3a keHe Ko KOjUX je XUPYPLLKK
OACTpakeHa maTepuua (xuctepektomuja). Koa xeHa
Koje jol yBeK umajy matepuLy, eCTPOoreH cam no cedm
MOXe npeBuwle cTumynucatn henuje koje obnaxy
Martepuuy, y3pokyjyhn nosehaH pu3uk 3a pak Ha
CNY30KOXM MaTepuue. Pusnk ce cmamwyje gaBareMm
nporecTepoHa 3ajedHo ca ecTporeHoMm. [porectepoH
je nosHaT kao “nporecTuH” unmM “‘nporectoreH” u
npenucyje ce y Buay Tabneta unu dnacrepa.

EcTporeH ce moxe npenucatu kao Tabnerta,
dnactep, ren, ynoxak/MMNnaHT, WHjekuuja, Kpema
UNyM MEeQULMHCKM NpenapaT Koju ce CTaBrba y BaruHy
(cynosutopujym - yvenwuh). [Jose u metoan AaBama
neka Bapupajy npema notpebama ocobe; moryhe cy
pasHe BapujaHTe npe Hero WTOo ce npoHahe ngeanHa
MeToda M go3a. 3a caBeTe M KOHTpony, obpatute ce
CBOM rekapy.
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Koju cy moryhu HexerbeHun echektu
XOPMOHCKe Tepanuje?

Heke xeHe nmajy:

* MYYHUHY

* ocehaj HagyToCTH

+ nosehaHe rpyau 1 HeyrogHocT

* KpBapehe nsmehy MeHcTpyauumja

* nosehare TenecHe TeXuHe

» noeehaH pusuk og rpywwara kpeu (blood clots)

* Manu nopacT pu3uka of cpyaHux oborbera 1 Kanu
(kog keHa OKO M mocne MeHonayae).

LUTa ce nogpa3ymeBa nog

KPpaTKOPOYHOM U AYTrOPOYHOM
XOPMOHCKOM Tepanujom?

KpaTkopo4Ha XopMOHCKa Tepanuja o61u4HO Tpaje jeaHy
00 net roguHa. [lyropoyHa XopMOHcKa Tepanuja Tpaje
net roguHa un gyxe. Kog BehuHe >xeHa cumnTomu
HecTajy y POKy oA neT roguHa meHonayse, na je
06un4yHo notpebHa camo kpaTKopovHa Tepanuja.
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XOPMOHCKA Teparinja

da nn nmam nosehaH pu3uk on
paka Aoojke, ako caM Ha XOPMOHCKOj
Tepanuju?

Heka wuctpaxuBawa O TOMe ga nv je AyropovHa
XOPMOHCKa Tepanwvja y Be3u ca nosehaHum pusnKom
oL paka [ojke - nokasdyjy mano nosehaH pusuK,
OOK Heka [pyra UCTpaxuBaha He MNOoKasyjy pu3uK.
buno kaksa ognyka y Be3uW XOPMOHCKe Tepanuje je
WHAMBMAYanHa n ceaka xeHa Tpeba Aa je JoHece Tek
MoLITO je oA CBOr fiekapa Jgobuna cee MHgopmauuje
y Be3n ca CBOjOM NMYHOM CUTyaumjoM, Tj. Y Be3U ca
pu3nkoM, [oGpvM cTpaHama, notpebama M CBUM
OHUM LUTO je OpuHe.

PenoBHo npoBepaBajTe rpyan u nocehyjte cBor
nekapa 3a “lan” Tect (lManaHukonay TecT), Ha cBake
nBe rogmHe. Ako umate npeko 50 roguHa, BoguTe
padyyHa ga Takohe paguTe Mamorpam Ha CBake ABe
roavHe (BreastScreen Bam Hyau GecnnaTHe ycryre,
nososute 132 050)

Kapga xopmoHcKa Tepanuja Huje
npenopy4rbmBa?

O6u4yHo Kaga XeHa nma.

* UCTOPUjy paka fojke

* pakK Ha Cny30oKOoXu Mmarepuue

* HeobjallHbMBO BarvMHamnHoO KpBapewe

* rpyLiaHse Kpsu

* UCTOPUjy KPBHUX yrpyLuaka y BeHama

* uctopujy nosehaHor puauka og cpyaHux oborbena

unu kKanu, ykreydyjyhm ocobe ca gujabetecom —
wehepHom 6onecTu.

MehyTnm, Yak n ca HeKMM Of rope HaBefeHMX bakTopa,
XOpPMOHCKa Tepanuja Moxe OGUTM o KOPUCTU HEKUM
)KeHama - Kaa ce pu3vK U KOpucTun og Tepanuje 4obpo
pasymejy n ynopege. 3a XeHe ca obonenom jeTpom,
MUIpeHoOM, enunencujoMm, gujadbetecom, obonenom
Xy4YHOM Kecom, dubpouguma, €HOOMETPUO3OM U
BMCOKMM KPBHMM MPUTUCKOM - NoTpebaH je nocebaH
MPUCTYN HWUXOBOM CTaky Mpe Hero wio um ce
npenuwie XOpMOHCKa Tepanuja.

LUTa ga nutam cBor nekapa?

lMpe 3anovnhara XOPMOHCKE Tepanuje, nuTajte CBor
nekapa 3a pasHe onuuje, pusmK U KOPUCHE CTpaHe oBe
Tepanvje. Kaga jeqHOM OTMNOYHETE Ca XOPMOHCKOM
Tepanujom, HeonxogHa je crnegeha noceta nekapy
rnocrne HeKONnMKo MeceLu, Kao U obaBesHa roguviika
KOHTpona.

Ko moxe umatm KopucTtm og
Tepanuje TeCTOCTePOHOM?

XKeHe koje umajy rybutak nubuga (nonHe xerbe)
3ajegHo ca ocehajem ymopa, MOry uUmaTu KOpUCTU
of Tepanuje TeCcTOCTEPOHOM, Mof YCNoOBOM Aa OBM
CMMMTOMW HUCY MOBE3aHW ca ncuxocouunjanHum u/
unu daktopuma penauuja/Besa. TeCcTOCTEPOH ce
Takohe MoOxe pasmaTtpaTyv y3 XOPMOHCKY Tepanujy
Kada ce pagn o MnahuMm xeHama Koje nponase Kpo3
npepaHy MeHonaysy, Unu y cryyajeBvMa XvpypLuKor
oAcTparera jajHuka Kod mnahumx xeHa.

TecToCTEPOH ce faje Kao ynoXak/MMNnaHT, UHjekumja
unu Kpema, m obmM4HO ce npenucyje Ha kpahwu
BpeMeHckn nepuog. Moxe ce gaBatv nocebHo unu
3aje0HO ca ecTpOoreHoM W MpOorecTepoHOM, anv Ao
cafja HuW jedHa TeCTOCTEpOHCKa Tepanuja 3a XeHe,
Huje opgobpeHa of cTpaHe Cnyxbe 3a opgobpaBamne
TepaneyTckux npowussoga (Therapeutic Goods
Administration -TGA).
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