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ករពយបលេƽយេƙបថន បូ៉ំវអ័រមូ៉ន 
 
េតករពយបលេƽយករេƙបថន ំបូ៉វអ័រមូ៉នជអƛី? 
ករពយបលេƽយករេƙបថន ំបូ៉វអ័រមូ៉ន (HT) ឬករេƙបអ័រមូ៉ន 
បំេពញកងƛះខត (HRT) គឺជករេƙបថន ំអ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិន និងអ័រមូ៉ន
ƙបȪេជសƎឺរ ៉នូ ែដលជអ័រមូ៉នញី រមួជមួយនឹងអ័រមូ៉នេថសƎសƎឺរ ៉នូ ែដលូ
ជអ័រមូ៉នេឈម ល។ 

េវជជបណƋិ តǕចេចញថន ំអ័រមូ៉នេនះឲយȝសƎីេƙបេដមបីសំǍលនូវǕករៈ 
ទំងǔយ ែដលពក់ព័នធនឹងករធƚ ក់ចុះៃនកំរតិអ័រមូ៉ន ជពិេសស 
អ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិន េនកនងអំឡងេពលអស់រដូវ មនដូចជករេកƎុ ុ  
ƙកហល់ƙកǓយកនងខƚន ភពសងតេនុ ួ ួ កនងទƛ រមស ករេលចេនមុ
េនេពលƙបឹងខƚ ំង ករទទួលទនដំេណកមិនបន និងǕរមមណ៍
ផƚ ស់បƎរមិនេទȢងទត់។ ករពយបលេƽយករេƙបអ័រមូ៉នក៏ូ Ǖច
ករពរមិនឲយមនករបក់ឆơឹងេនកនងចំេǁមȝសƎីែដលមនុ បញƟ
ពុកឆơឹងផងែដរ េនកនងខណៈែដលǒុ រពងគកយមិនǕចƙទំƙទ
នឹងករពយបលដៃទេទȢតបនេនះ។ 

ចំេពះȝសƎីែដលបត់បង់សបនេƽយករវះកត់ េពទយǕចេចញូ  
េវជជបញជ ឲយȝសƎីេនះ េƙបែតថន ំអ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិនបន។ ចំេពះȝសƎី
ែដលេនមនសបន ករេƙបែតអ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិនមួយមុខǕចរេំញចូ
េកសិកេនǂមភន សសបនខƚ ំងហួស ែដលǕចបងកនូវលទធភពូ
កន់ែតខƚ ំងេឡងកនងករេកតមនមǓរកីេនភន សសបន។ ុ ូ
លទធភពៃនេƙគះថន ក់េនះǕចកត់បនថយបនǂមរយៈករេƙប
អ័រមូ៉នƙបȪេជសƎឺរ ៉នូរមួជមួយនឹងអ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិន។ េគǒគ ល់ឬេȄ 

អ័រមូ៉នƙបȪេជសƎឺរ ៉នូថ ‘ƙបȪេជសƎិន’ ឬ ‘ƙបȪេជសƎជិនូ ’ េហយេពទយេចញ 
េវជជបញជ ឲយេƙបថន ំេនះ កនងƙទង់ƙទយជថន ំƙគប់ ឬក៏ជបនទះុ
េកេអȢកសំǍប់បិទ។ 

េពទយǕចេចញេវជជបញជ ឲយេƙបថន ំអ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិនកនងƙទង់ƙទយុ
ជថន ំƙគប់ បនទះេកេអȢកសំǍប់បិទ ថន ំខប់អនធិល ថន ំƽក់បងកប់
ចូលេƙកមែសបក ថន ំចក់ ថន ំែƙកម ថន ំសុល (ថន ំបនƞលុ )។ កំរតិថន ំ  
និងវធីផƎល់ថន ំ មនលកខណៈខុសៗគន  េទǂមតƙមȪវកររបស់បុគគលិ
នីមួយៗ េហយករផƚ ស់បƎរវធីនិងកំរតិថន ំǕចេកតមនេឡង ទƙមំែតូ ិ
េគរកេឃញវធីនិងកំរតិសមƙបកបលơេនះ។ សូមǒកសំុេយបល់ និងិ
ករƙគប់ƙគងពីេវជជបណƋិ តរបស់អនក។ 

េតករពយបលេƽយករេƙបថន ំបូ៉វអ័រមូ៉នេនះ Ǖចបងកឲយមន
ទំនស់អƛីខƚះ? 

ȝសƎីខƚះជួបƙបទះនឹង៖ 

• ករចង់កơតចេងơ រួ  
• មនǕរមមណ៍ថខƚនមនជតិទឹកេƙចនួ  
• សុដន់េឡងរកីធំ និងមនលកខណៈទន់ងយឈឺ 
• ធƚ ក់ឈមមុននិងេƙកយេពលមនរដូវ 
• េឡងទមងន់ 
• លទធភពៃនកំណកឈមមនករេកនេឡង 
• លទធភពៃនករេកតមនជំងឺេបះដូង និងƽច់សរៃសខួរ 

កបល មនករេកនេឡងបនƎិច (ចំេពះȝសƎីែដលឋតេនិ
កនងវយអស់រដូវុ ័  និងȝសƎីែដលកំពុងឆƚងកត់ករអស់រដូវ) 

េតករពយបលេƽយករេƙបអ័រមូ៉ន ‘រយៈេពលខƚី’ និង ‘រយៈេពលយូរ’ 
មនន័យយ៉ងǁ? 

ករពយបលេƽយករេƙបថន ំបូ៉វអ័រមូ៉នរយៈេពលខƚី ជទូេទគឺមនរយៈ 
ពី១ឆន ំេទ៥ឆន ំ។ រឯីករពយបលេƽយករេƙបថន ំបូ៉វអ័រមូ៉នរយៈេពល
យូរវញ គឺេƙបសំǍប់រយៈេពលិ ៥ឆន ំ និងេលសពី៥ឆន ំ។ Ǖករៈេធƛទុកខ
ៃនករអស់រដូវǕចឈប់េកតមនតេទេទȢតចំេពះȝសƎីជេƙចនរបូ 
េនកនងរǏងេពលុ ៥ឆន ំៃនករអស់រដូវ េហតុដូេចនះករពយបលេƽយ
ករេƙបថន ំបូ៉វអ័រមូ៉នរយៈេពលខƚី គឺជករƙគប់ƙគន់ǁស់េទេហយ
ជទូេទេនះ។ 
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