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សុខភពឆơឹង – ករពរកំុឲយេកតជំងឺពុកឆơឹង 
 
អំពីឆơឹងរបស់អនក 
ឆơឹងគឺជជលិកមនជីវតផƞំកេកតេឡងេƽយេកសិកឆơឹង។ិ  ដូចគន
េទនឹងអƛីៗេនកនងខƚនេយងែដរុ ួ  ឆơឹងែតងែតមនេកសិកថមីេកតេឡង
េដមបីជំនួសេកសិកចស់។ េនកនងវយកុមរភពុ ័  ឆơឹងថមីដុះកេកត
េƙចនជងឆơឹងចស់ែដលសឹករេំǎះ េហតុដូេចនះ េហយបនជឆơឹងមន
កររកីលូតǎស់េនះ។ ករលូតǎស់ៃនឆơឹងគឺមន
សភពសឹងែតេពញលកខណៈេនេពញមនុសƞេយងសំេរចបន
នូវភពេពញវយ័ េƽយǒរថឆơឹងេនមនកររកីចំេរ នខងែផនក
កមƚ ំងបនƎិចេទȢត ែដលេកតមនេឡងេƙកយេពលវយជំទង់។័  

ចប់ពីǕយុ៣០ឆន ំបយេឡងេទƚ  ករកេកតេឡងរបស់ឆơឹង និង
ករសឹករេំǎះៃនឆơឹង គឺពំុមនសភពȯសបគន េឡយ។ េហតុករណ៍
េនះបǁƎ លឲយមនករធƚ ក់ចុះថយៃនកមƚ ំងឆơឹង េនេពលែដលវយ័
កន់ែតចំេរ នេទមុខ ទំងបុរសនិងȝសƎី។ 

បǁƎ អ័រមូ៉នេភទមនតួនទីសំខន់មួយកនងករែថរកǜកមƚ ំងឆơឹង។ុ   
ចំេពះȝសƎីវញិ កំរតិអ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិន េនកនងខƚនមនករធƚ ក់ចុះថយុ ួ   
េនƙគអស់រដូវ េហយេនកនងវយអស់រដូវេនះុ ័  អƙǂៃនករបត់បង់ 

ភពǂន់ៃនឆơឹងក៏មនកំេណ នកន់ែតឆប់ែដរ។ 

េនកនងអំឡងេពលុ ុ ៥ឆន ំដំបូង េƙកយេពលអស់រដូវ ជមធយម 
ȝសƎីបត់បង់ភពǂន់ៃនឆơឹងដល់េទ១០%ៃនភពǂន់សរបុ 
របស់ឆơឹងគត់។ 
 
េតជំងឺពុកឆơឹងជអƛីេទ? 
ជំងឺពុកឆơឹងេកតមនេឡង េនេពលែដលឆơឹងបត់បង់នូវកមƚ ំង
និងដង់សីុេតេƽយǒរករបត់បង់ជតិកល់សយមូ  េហយឆơឹង
មនលកខណៈȯសȫយ និងងយបក់ជងេពលមុន។ 

ជធមមǂ គឺពំុមនសញញ អƛីបងƟ ញឲយដឹងេឡយថ ជំងឺពុកឆơឹងកំពុងែតញំញី 
រហូតទល់ែតមនករបក់ឆơឹងេនះេទ។ ករបក់ឆơឹងេកតមនេឡងជទូេទ
បំផុតេនǂមឆơឹងខនង ឆơឹងƙតគក និងឆơឹងកៃដ េហយជញឹកញយេកតមន
េឡងេƙកយេពលមនករដួលបនƎិចបនƎច។ួ  ករបក់ឆơឹងខនងបងកឲយមនករ
បត់បង់កមពស់ ករឈឺចប់ និងេធƛឲយ “ខនងេកង” បនƎិចមƎងៗ។ 

េតជំងឺពុកឆơឹងេនះ មនសភពទូេទបុ៉ǁƍ ែដរ? 
ȝសƎីមន ក់ កនងចំេǁមȝសƎីុ ២នក់ និងបុសមន ក់កនងចំេǁមបុរសុ ៣នក់ 
ែដលមនវយេលសពី័ ៦០ឆន ំេទ នឹងមនករបក់ឆơឹង េƽយǒរជំងឺពុកឆơឹង។ 

េតអƛីេទែដលេធƛឲយអនកƙបឈមមុខនឹងេƙគះថន ក់េកតមនជំងឺពុកឆơឹងេនះ? 

• ជំងឺេនះធƚ ប់េកតមនេនកនងុ ƙកȩមƙគȫǒរǒច់ញតិ 

• កល់សយមេនកនងចំណីǕǓរពំុមនកំរតិƙគប់ƙគន់ូ ុ  

• ករជក់បរ ី
• សុǍ - ករទទួលទនសុǍេលសពី ២ែកវសƎង់ƽរ កនងមួយៃថងុ  

• កេហƛអីុន - ករទទួលទនែត ឬកេហƛេលសពី ៣ែពង កនងមួយៃថងុ  

• កងƛះសកមមភពឬចលនកយសមបទ 

• ករឆប់អស់រដូវ - មុនǕយុ ៤៥ឆន ំ 
• ករមនរបូǍងកយេសƎងតូច 

• ករពំុមនរដូវអស់េពលយ៉ងយូរ ែដលǕចេកតមនេឡងេƽយ
ǒរករǓត់ƙបណេƙចនហួស និងករតមចំណីǕǓរហួស
េហតុ ែដលនំបǁƎ លឲយកំរតិអ័រមូ៉នអីុȝសƎȭជិនធƚ ក់ចុះ 

• ករេƙបថន ំជក់ǎក់មួយចំនួនរយៈេពលយូរ មនដូចជពពួកថន ំ  
corticosteroids (ខតទីេកះសƎឺរយ៉) សំǍប់ពយបលជំងឺរǎកសនƚ ក់  
និងជំងឺហឺត 

• កងƛះវǂមីនេដ។ី  
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