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Hormonska terapija

Sta je hormonska terapija?

Hormonska terapija (HT) ili nadomjesna hormonska
terapija (HRT) lijek je koji se sastoji od kombinacije
zenskih hormona estrogena i progesterona, a ponekad
i muskog hormona testosterona.

Ova terapija moze biti prepisana kako bi se smanjili
simptomi prouzroCeni opadanjem razine hormona
— osobito estrogena — tijekom menopauze, kao $to
su valunzi, suha vagina, inkontinencija prouzro€ena
naprezanjem, nesanica i promjene raspoloZenja.
HT moze sprijediti i lomove kostiju kod Zena koje imaju
osteoporozu, ako ne podnose druge vrste terapija.

Sam estrogen se prepisuje Zenama kojima je
izvadena maternica. Zenama koje imaju maternicu,
sami estrogen mozZe izazvati pretjeranu stimulaciju
stanica koje oblazu maternicu, $to dovodi do vece
opasnosti od endometrijalnog raka. Tajrizik se smanjuje
dodavanjem progesterona uz estrogen. Progesteron
je poznat pod imenom ‘progestin’ ili ‘progestogen’
i prepisuje se u obliku tablete ili flastera.

Estrogen moze biti prepisan u obliku tablete, flastera,
gela, implanta, injekcije, kreme ili Cepi¢a (supozitorija).
Doze i nacin davanja lijekova ovisi o pojedinacnoj
potrebi svake Zene i mozZe biti potrebno mijenjati
ljekove dok se ne nade idealna metoda i doza.
Upitajte lije€nika za savjet i nadziranje terapije.
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Kakve se mogu ocekivati
nuspojave hormonske terapije?

Neke Zene mogu imati:

* mucninu

 osjecaj nadimanja

 bujanje dojki i neugodan osjecaj

* krvarenje izmedu menstruacija

* gojenje

* povecanje opasnosti od grusanja krvi

* malo povecan rizik od sréanih bolesti i mozdanog

udara (kod Zena koje su u predmenopauzi ili
u postmenopauzi).

v

Sto je ‘kratkotrajna’ a Sto
‘dugotrajna’ hormonska terapija?

Kratkotrajna hormonska terapija je hormonska terapija
koja se obino uzima u trajanju od jedne do pet
godina. Dugotrajna hormonska terapija koristi se
najmanje pet godina. Kod vecine Zena simptomi
nestaju u roku od pet godina od po&etka menopauze,
tako da je najc¢eS¢ée potrebna samo kratkotrajna
hormonska terapija.
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Hormonska terapija

Jesam li izlozena vecoj opasnosti
da dobijem rak dojke ako uzimam
hormonsku terapiju?

Neke studije koje se bave ispitivanjem povezuje li se
dugoro¢na hormonska terapija s povec¢anjem rizika o
raka dojke pokazuju malo povecanije rizika, dok druge
pokazujudanemanikakvogrizika. Odluka ohormonskoj
terapiji je individualna i treba biti donesena nakon sto
Zena, u razgovoru s lije¢nikom, dobije sve informacije
o individualnim rizicima, koristima i potrebama kao i
odgovore na ono $to nju osobno brine.

Redovito pregledavajte dojke i idite na papa test svake
dvije godine. Ako imate preko 50 godina, obavezno
idite na mamografiju svake dvije godine (BreastScreen
pruza besplatne usluge — telefon 132 050).

Kada se ne preporucéuje hormonska
terapija?

Uglavnom ako Zena ima:

* problema s rakom dojke od ranije

* endometrijalni rak

* neobjasnjivo vaginalno krvarenje

 problema s grudanjem krvi

 ugruske krvi u venama

* vecCi rizik od sréanih bolesti i mozdanog udara,
uklju€ujuci i probleme sa Secerom u Krvi.

Medutim, ¢ak i ako se radi o nekom od navedenih
problema, hormonska terapija moze biti korisna nekim
Zenama ako se dobro poznaju rizici i koristi od nje.
Kod Zena koje imaju oboljelu jetru, migrenu, epilepsiju,
Secernu bolest, oboljelu zué¢, fibroide, endometriozu
i visoki tlak, svemu treba dobro posvetiti paznju prije
nego Sto im se prepiSe hormonska terapija.

Sto trebam pitati lijeénika?

Prije poCetka hormonske terapije, pitajte lijeCnika
koje vam se nude mogucnosti, koji su rizici i kakve su
koristi od terapije. Kada vam hormonska terapija bude
prepisana, trebate ponovno oti¢i lijeCniku nakon par
mjeseci i redovito i¢i na kontrolu svake godine.

Kome moze koristiti terapija
testosteronom?

Zenama koje su izgubile libido (nagon za spolni odnos)
i koje se osjetaju umorne, terapija testosteronom
moze biti korisna, ako ti simptomi nisu vezani za
fizioloSke faktore i probleme u braku/vezi. Testosteron
se moze uzeti kao mogucnost terapije kod mladih
Zena koje imaju preuranjenu menopauzu ili nakon
operacije odstranjenja jajnika.

Testosteron se daje kao implant, injekcija ili krema
i obi¢no se prepisuje na krace vrijeme. MozZe se davati
sam ili u kombinaciji s estrogenom i progestogenom,
ali Therapeutic Goods Administration (TGA) joS uvijek
nije odobrio terapiju testosteronom za Zene.

Gdje mogu dobiti vise informacija?
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