
علا� �لهرمو�

ما هي �لتأثير�� �لجانبية �لمحتملة لعلا	 �لهرمو�؟

قد تختبر بعض �لنساء �لأشياء �لتالية:

�لغثيا�  •

��لشعو# بالإنتفا  •

تضخّم �لتديين '�لشعو# بالإنزعا� 'عد& �لر�حة  •

حد'1 نزيف بين �لعا/�. �لشهرية  •

2يا/3 �لو�2  •

2يا/3 خطر حد'1 تخثر في �لد&  •

•  2يا/3 طفيفة لخطر حد'1 مر? �لقلب '�لشلل �لنصفي (عند �لنساء في 
.(Cفتر3 ما بعد سن �ليأ

ما �لمقصو# بعلا	 �لهرمو� ”قصير �لأمد“ �علا	 
�لهرمو� ”طويل �لأمد“؟

يُعطى علا� �لهرمو� قصير �لأمد عا/3 لمد3 سنة Jلى خمس سنو�.. Fمّا 
�لعلا� طويل �لأمد فيُعطى لمد3 خمس سنو�. 'Fكثر. 'تز'F Lعر�? 

�لعديد من �لنساء خلاL خمس سنو�. من JنقطاQ �لحيض. لذ� فإ� علا� 
�لهرمو� قصير �لأمد هو مطلوR عا/3.

ما هو علا	 �لهرمو�؟

�J علا� �لهرمو� F (HT)' علا� �لإستبد�L �لهرموني (HRT) هو /'�ء 
يضمّ مزيجاً من �لهرمونا. �لنز'ية (�لأستر'جن oestrogen) '�لجسفر'� 

 Zلذ� Z#لذكو� testosterone �'حياناً هرمو� �لتستوسترF' ،progesterone

تفر2\ �لخصية.

'قد يُوصف لتخفيف Fعر�? مرتبطة بإنخفا? مستويا. �لهرمونا. 
'لاسيما �لهرمو� �لنز'Z خلاJ LنقطاQ �لحيض مثل �لإحمر�# في �لوجه، 
 �J .لمز��� Lّلأ#`، 'تحو�' ،Z/�#J لغير� Lلمهبل، 'سلس �لبو� aجفا'

علا� �لهرمو� يمنع حد'1 �لمزيد من تكسر �لعظا& عند �لنساء في مرحلة 
سن �ليأC �لتي لا يتحملها �لجسم.

'يوصف �لهرمو� �لنز'Z لوحد\ للنساء �للو�تي Fجريت لهن عملية 
JستئصاL �لرحم. Fما �لنساء �للو�تي لا يز�L #حمهن موجو/ً�، فإ� علا� 
�لهرمو� �لنز'Z لوحد\ يمكن �F يسبب Jثا#3 كبير3 لخلايا بطانة �لرحم 

'يسبب خطرً� متز�يدً� لسرطا� JلتهاR �لغشاء �لد�خلي للرحم. 'يتمّ تخفيف 
 �J .Z'مع �لهرمو� �لنز ،progesterone �'خطر\ بإعطاء هرمو� �لجسفر

 progestogen 'F progestin بإسم �لبر'ستجن a'هرمو� �لجسفر'� معر
'يوصف كحبوF R' كلصقة على �لجلد.

 'F ، Q#2 'F ،جل 'F ،لصقة 'F ،Rيوصف �لبر'ستجن كحبو �F يمكن
حقنة، F' كريم، F' تحميلة. 'تختلف �لجرعا.، F' طر` Jعطاء �لد'�ء 

حسب Jحتياجا. �لأفر�/. 'قد يحتا� �لأمر Jلى تغيير�. قبل معرفة �لطريقة 
�لمثالية، F' �لجرعة. لذ� يجب �لحصوL على مشو#3، 'مر�قبة من طبيبك. 
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ما+� *سأ) طبيبي؟

Jستكشفي قبل بدء �لعلا� �لهرموني خيا#�تك، '�لمخاطر، '�لفو�ئد بالتحد1 
مع طبيبك. 'بعد �F يُوصف لك �لعلا� �لهرموني، لا بدّ من متابعة لذلك 
بالقيا& بزيا#3 �لطبيب عند �لضر'#3 مرتين شهرياً، كما J �Fجر�ء كشف 

'مر�جعة سنوية ضر'#يا�.

 ��من يستفيد من �لعلا	 بهرمو� �لتستوستر
�لذكو0/؟

�J بعض �لنساء �للو�تي يختبر� فقد �لرغبة �لجنسية (�لشهو3 �لجنسية) 
Jضافة Jلى �لشعو# بالتعب، قد يستفد� من �لعلا� بهرمو� �لتستوستر'� 

(�لهرمو� �لذكرZ) لأ� هذ\ �لأعر�? غير مرتبطة بالعو�مل �لنفسية 
�لإجتماعية، '/F' �لعلاقة. 'قد يُنظر بعين �لإعتبا# Jلى JستعماL �لعلا� 

بهرمو� �لتستوستر'� للنساء �لصغير�. �للو�تي يصبن بإنقطاQ �لحيض قبل 
F'�نه، J 'Fثر عملية جر�حية لإ�2لة �لمبيض للنساء �لشابا.. 

'يُعطى �لعلا� بهرمو� �لتستوستر'� كنسيج مز'F ،Q' حقنة، F' كريم. 
'يُوصف لفتر3 قصير3 عا/3. 'يمكن �F يُعطى لوحد\، F' مع �لهرمو� 

�لنز'Z، 'هرمو� �لجسفر'�. غير �F علا� �لتستوستر'� مو�فق عليه من 
قبل هيئة مر�قبة �لمستحضر�. �لطبية F' (TGA) لغاية �لآ�.

من *ين يمكنني �لحصو) على مزيد من �لمعلوما�؟
www.jeanhailes.org.au

www.healthinsite.gov.au مؤسسة HealthInsite هاتف 8488 6289 (02) 

لقد تمّ تطوير هذ� �لمو0# بدعم من 
�لد�ئر> �لأستر�لية للصحة �خدما� �لمسنين
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هل سأكو� معرّضة لخطر *كبر للإصابة بسرطا� �لثد/ 
H+� تلقيت علا	 �لهرمو�؟

Fظهر. بعض �لد#�سا. �لتي Fجريت لمعرفة J#تبا� �لعلا� طويل �لأمد 
بزيا/3 خطر �لإصابة بالسرطا� 2يا/3 صغير3 في �لإحتمالا.، بينما Fظهر. 

/#�سا. Fخر� عد& 'جو/ مخاطر. ZF �J قر�# حوL علا� �لهرمو� هو 
قر�# فر/Z، 'يجب Jتخا�\ بعد تز'يد كل Jمر3F بمعلوما. بعد �لتشا'# مع 

طبيبها حوL �لمخاطر �لمحتملة، '�لإستفا/3، '�لإحتياجا.، '�لقلق.

قومي بفحص ثدييك بإنتظا&، 'Z#'2 �لاخصائية �لصحية لإجر�ء فحص 
عنق �لرحم مر3 كل سنتين. '��J كنت فو` سن �لخمسين، تأكدF Zيضاً من 

Jجر�ء فحص �لثدZ بالأشعة mammogram مر3 كل سنتين (هذ\ �لخدمة 
مجانية من BreastScreen #قم �لهاتف 050 132).

متى تى يُقترK *جر�ء علا	 �لهرمو�؟

��J كانت �لمر3F بشكل عا&:

Zكا� لديها سجل بالإصابة بسرطا� �لثد ��J  •

��J كانت مصابة بسرطا� JلتهاR �لغشاء �لد�خلي للرحم  •

في حاL حد'1 نزيف من �لمهبل لا يمكن تفسير حد'ثه  •

في حاL حد'J 1ضطر�R تخثّر �لد&  •

��J كا� لديها سجل بحد'1 تخثر �لد& في �لأ'#/3  •

•  'جو/ سجل F' 'جو/ مخاطر متز�يد3 للإصابة بمر? �لقلب F' �لسكتة، 
.Zبما في �لك �لأشخا� �لمصابين بالسكر

غير Fنه 'مع 'جو/ حالة F 'Fكثر من �لحالا. �لو�#/F 3علا\، فإ� �لعلا� 
�لهرموني قد يكو� مفيدً� لبعض �لنساء ��J كانت �لمخاطر، F' �لإستفا/�. 

 ،Qلصر� 'F ،Qلصد�� 'F ،لنساء �لمصابا. بمر? �لكبد� �J .�ًمفهومة جيد
 RلتهاJ 'F ،بمر? ليفي في جد�# �لرحم 'F ،3#مر? �لمر� 'F ،Zلسكر�'F

�لغشاء �لد�خلي للرحم، F' فر� ضغط �لد& يحتجن Jلى Jعتبا# خا� قبل 
'صف �لعلا� �لهرموني لهن. 

علا� �لهرمو�
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