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LlTa je MmeHONnay3a?

MeHonay3a HacTaje ca nocrnegwoM MEHCTpyaunjoM 1
NPUPOSHU je Oe0 XMBOTa CBake XeHe. TO je Kpaj XeHcKe
penpoaykTMBHOCTM, Gall kao LWTO je mpBa MeHCTpyauuja
novetak. BehuHa xeHa yhe y meHonaysy usmehy 45 n 55
roamHa cTapocTy.

CvmnTOoMM MeHonay3e Mory Aa mOuHy nonako u Tpajy 2
[o 6 rogvHa npe nocneawe MeHcTpyauuje. OBaj nepuog
ce 30Be nepvmeHonaysa - of MOMEHTa Kaja MeHCTpyauyja
nocTaHe HepefoBHa, Ma AOK He npohe rogvHy AaHa of
3adHe MeHcTpyauuje.

Ha nu cBe XeHe UMajy cuMnTome
MeHonay3e?

» 20 nocTo xeHa Hemajy cuMnTome
* 60 nocTto umajy 6nare cumnTome
+ 20 nocTo umMajy jake cuMnTome

LLTa je paHa (npeBpemeHa)
MeHonay3a?

MeHonay3a npe 40-Te rogvHe XwuBOTa, 30Be Ce paHa unu
‘npeBpemeHa MeHonay3a'. OHa MoXe fAa HacTynu:
* NpUPOAHO, Kaaa jajHuum nNpecTaHy ga paje;
* XUPYPLUKK, Kafja Ce XeHW OACTPaHe jajHuLu;
* XeMUjckn, o xemoTepanuje/pagmoTepanuje npuTpeTupary
paka
XKeHe koje paHo yhy y meHonayasy, y Behoj cy onacHocTv Aa
[obujy octeonoposy n cpyaHa oborbena, 360r AyropovHor
edeKTa HMCKOr HMBOA ecTporeHa. AKo MucnuTe Aa ynasute
Yy paHy MeHonay3y, BaXxHO je Aa nopasroBapaTte ca CBOjUM
[OKTOPOM.

LLita ce AewaBa ca BalWUM TeriomM y
MeHonay3u?

Kako ce npubnmkaBamo meHonaysu, nNpogykuuja XopMoHa
(ecTporeHa) kojy BpLUe jajHuumM ce ycropasa. Y TOKy OBOT
nepvoja, HMBOM XOPMOHa Ce Mekajy Buwe u yewhe, WTO
MOXeTe NPUMETUTM y NPOMEHaMa MEHCTPyarHor Lukryca.

* MeHCTpyauuje mory nocratu gyxe, kpahe nnu HepegosHe
* KpBapeke MOXe nocrtatu crnabuje

* KpBapeke MOXe NocTaTh HenpeaBMAIbUBO U jako (moceTunte

CBOr JOKTOpA)
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KoHayHo, HMBoM xopmoHa he ce cmawutn Tako ga he
MeHCTpyaumja cacBUM Npectati M HacTynuTU MeHonaysa.
3awTtuta op TpyAHohe noTpebHa je cBe Aok He npohe
rogvHa gaHa 6e3 npupogHe MeHcTpyauuje.

Opyrv 3Hauu u CMMNTOMM

MowTo ce HMBO XOpMOHA MeHa M KOHa4yHO MnpecTtaje, MoxXe
ce gecuTv da umate Heke of cnepehux uUsMukmMx unu
€MOLIMOHAMHMX cMMnToMa:

* Hanage BpenuHe (BasnyHre) u HOhHO 3HOjeHe

* Tyne v owTpe Gonose

+ ocehaj kao Aa HeLwTo MUK NOZA KOXOM, Unn cBpab Koxe

* rnaBoborby

* CyBY BaruHy

* CMatbeHy Xerby 3a CEKCOM

* 4eCTO MOKperse

* ymop

* pasgpaxrbuBoCT

* genpecujy

* npobneme ca cnaBamem

* romatkare camonoysaara

+ 3abopaBHoOCT

Kako moxeTe cebu ga nomMorHeTte?

1) JeguTe 30paBy XpaHy

YSI/IMAJTE PA3BHOBPCHY XPAHY
cBexe nosphe, Bohe, XUTHe NaxyrbuLe 1 3pHa Xxutapumua

* noBehajTe yHowere Te4HOCTH (6-8 Yalla Boge Ha aaH)

* CMamuTe yHowewe kodeunHa (kadyy, Yaj, "kona-Hanmtke",
yokornage)

* CMawWTe yHolewe ankoxona, 1-2 vawe (cTtaHgapaHe
BEMUYMHE) U Make, Ha AaH

* y3uMajTe MneyHe npousBode of obpaHor mreka ca
BMCOKUM cagpiajem kanuujyma

* MMajTe Marbe NopLmje HemacHor Meca, pube Unu NUNeTuHe,
HEKONWKO NyTa HeaerbHO

* cbutoecTtporeH (OUIbHM ECTPOreH)

- penoBHO Yy3MMajTe pas3HOBPCHY XpaHy kKoja
cagpxun cutoectporeHe. OHK Ce HajBuLle Hanase
y xneby ca CojoM W NaHeHWM CeMeHkama, Coju,
Tody-npomsBoanMma, 3pHMMa XuTapuua u
MaxyHama.

- 0Baj crnabu GurbHM eCcTporeH 3amerbyje Heke BpCTe
NPUPOAHOr ecTporeHa koju ce rybu 3a Bpeme
Tpajatba MeHomnayse, ¥ MOXe CMatUTU CUMITOME.
BurbHu ecTtporeH Takohe cmarbyje XOnectepuH u
KPBHW NpUTUCAK.
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2) Umajte penoBHe
¢hn3nyKe aKTUBHOCTHU

MNMOJNA CATA YMEPEHE ®U3NYKE AKTMBHOCTW

BERMHOM OJAHA HEOEJBbHO.

* O[pXaBa 3[paBo CpLEe ¥ Balle reHeparHo 34paBibe

* MOMaxe Yy KOHTPONWU TEXWHEe jep, Kako cTapute — Ball
meTabonusam ce ycnopaea

* M3NYKM HaNopm Kao LITO cy Bp30 xodawe W urpare, Kao
1 Bex6e Kojuma ce jaya Teno (Hnp. y3 Kopuwwhetre Terosa)
nomaxy y ogp)KaBawy 34paBuX KOCTWjy, OOpXaBajy cHary
muwurha 1 cmamyjy Tpowene koctn. OBo Takohe nomaxe
oapxaBawy [O00pe paBHOTEXE W CMakbyje PpU3NK Of
noepeaa npu nagy

 paje ocehaj penakcauuje n nomaxe fga ce cacsum gobpo
ocehaTe, a To je BaxHO Aa ce 6orbe KOHTponuLLe CTpec y
XUBOTY

3) U3beraBajTe nyliere

4) OppxaBajTe cBoje
eMouMOoHanHo 3apaBribe

Heke >keHe MMajy NpoMeHe pacnonoxera kao Hhp. bnary
aenpecujy, unu nocrtajy pasgpaxrouee. OBM CUMNTOMMU
Cy 4eCTOo noBe3aHu ca (PuU3NYKMM MpoOMEeHama Kao LITO Cy
Hanagu BpenuHe (BanyHau), HONHO 3HOjekse 1 Npobnemu ca
crnaBareM.

[MfpoMeHe y HauymMHy XMBOTaA M KOHTpoONna U3NYKKX
cumnToma, yrnaBHoM he yTuuatu ga ce KoMmnneTHo 6orbe
ocehate. Moxga 6ucte Takofe mornu ga nopasrosapare ca
CBOjVM JOKTOPOM.

5) Pagute pepoBHo Nan Tect (Pap smear) n

npernepq rpyau

* Ha cBake gaBe roguHe [lan TecT (0bpaTute ce CBOM
AOKTOPY)

* Ha cBake [OBe rogvHe Mamorpam (becnnatHo ako cTe
npeko 40 rogmHa; ako cte npeko 50, nocnahe Bam nosve
3a Mamorpam, Aa Bac nogcete aa To Tpeba ga ypagute)
TenedoH: 13 20 50 ga 3akaxeTe Mamorpam y Hajbnkem

LieHTpY 3a cHumare (BreastScreen centre).

Koje Tepanuje mory aa nomMorHy aa
onakwarte cumMnTome MeHonay3se?

XopmoHanHa Tepanuja - Hormone Therapy,
HT (Takohe no3HaTa kao Tepanuja
HaAoOKHagoM xopMoHa - Hormone
Replacement Therapy, HRT):

XopmoHanHa Tepanuja nomaxe y onakliaBakby cuMnTomMa
MeHonayse.

KpaTko kopuwwhere XopMoHasHe Tepanuje 3a onakLiaBare
CUMNTOMa@ MeHoMay3e Koju YTWdy Ha KBanuTeT XuBOTa
XeHe, nNpeAcTasrba pasymHy moryhHoct. MefyTtum, Hu jenaH
TpeTmaH Huje 6e3 puauika.

Buno kakea ognyka o HT Tepanuju je nuyHa ognyka u
cBaka xxeHa Tpeba npe Hero JoHece OANyKy Aa nopasroBapa
ca CBOjVM JOKTOPOM O pu3uKy 1 4o6puMm cTpaHama Tepanuje,
0 CBeMy OHOM WTO je 6puHe, 1 0 ApyrMM anTepHaTUBHUM
moryhHocTuma.

BaxHo je 4a cBaka xeHa Koja MMa XOpMOHarHy Tepanujy,
jedHOM rogMH-e NPOBEPU CBOje CTakwe Kog AOKTopa.

MpupogHe Tepanuje:
MpuvpoaHe Tepanuje YKIbyyyjy MNyHO pasHux Tepanuja u
npucTyna Kao LWTO cy OurbHM npenapaty, akynyHKTypa,
Xomeonatuja u TpagmuMoHanHa KMHecka MeanLmMHa; XXeHe ce
4YecTO NoABpraBajy OBakBMM Tepanujama na 6w caBnagane
cumnToMa MeHonayse. BaxHo je ga ce 3Ha ga ‘npupogHu’
OUrbHM NEKOBM MOTy UMaTK HenpujaTHe HexerbeHe edekTe
KO/l HEKMX >XeHa, Kao LUTO Ce MOXe [AecUTU U ca NekoBuma
Koje mpenucyje 3anagHa meguuuHa. 3a QyropoyHa ynyTcTea
BaXHO je aa ce obpatute kBanmuKkoBaHOM HaTyponary.

MpvpoaHe Tepanuje MOry 4ecTto Aa uay y3 XOpPMOHasHy
Tepanujy. BaxHo je fa u nekapy v HatyponaTty kaxeTe LwTa
BaM je CBe MNpenucaHo, Tako Aa W jedaH v Opyru 3Hajy wra
y3umare.

3a BuLwe nHdopmaumja, unm 3a nHpopmaTMBHE cacTaHke/
npefaBara Ha BalleM je3nKy, Monmmo nososute The Jean
Hailes Foundation Education Unit Ha 1800 151 441.



